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Mark Zuckerberg causa polémica
ao vacinar a filha; entenda =

Thamires Andrade
Do UOL, em Séo Paulo 14/01/2016 12h24
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Mark Zuckerberg causou polémica ao
publicar em sua conta no Facebook
uma foto com a filha, Max, de um més,
no colo, pronta para ser vacinada, com
a frase "Doctor's visit - time for
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vaccines!" ("Visita ao médico -- hora da
vacina!", em livre traduc&o do inglés).
A imagem, que recebeu mais de 3,2
milhGes de curtidas e 30 mil
compartilhamentos, foi alvo de

comentarios negativos por parte de
ativistas antivacinagéo, que acreditam
que as vacinas podem causar
doencas, como autismo.

De acordo com especialistas ouvidos
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pelo UOL, o criador do Facebook esta
mais do que certo em vacinar a filha,
pois, além de proteger a crianga, a
atitude colabora para que as doengas
ja erradicadas nao reaparecam.

Mark Zuckerberg postou uma foto com a
filha, Max, esperando para ser vacinada

"E mais do que um ato de protecéo individual. Muitas criancas e adultos ndo podem
tomar vacinas, pelos mais diversos motivos —tratamento de céncer, virus HIV,
transplantados ou doencgas que abalam o sistema autoimune—, e essa parcela da
populagdo ndo adoece gragas ao conceito de imunidade de rebanho. Quando 90%
da populacéo esta vacinada contra uma determinada doenca, isso faz com que ela
nao se manifeste e esses individuos permanecem protegidos”, explica Renato
Kfouri, vice-presidente da Sbim (Sociedade Brasileira de Imunizagées).

Para Aroldo Prohman de Carvalho, presidente do Departamento Cientifico de
Infectologia da SBP (Sociedade Brasileira de Pediatria), deixar de vacinar o filho &
uma irresponsabilidade e negligéncia por parte dos pais. "Nao ha qualquer
fundamento ou evidéncia cientifica de que a vacina leve ao autismo, por exemplo,
isso ja foi comprovade”, afirma.

O alarde entre a relagao da vacina triplice viral (contra sarampo, rubéola e
caxumba) e o aumento de casos de autismo teve inicio apés a conclusdo de um
estudo erroneo do médico britanico Andrew Wakefield. O especialista perdeu o
registro médico e a revista "Lancet", que publicou o estudo, retratou-se
publicamente. "O estrago feito por essa publicagdo é colhido até hoje, ainda que
varias outras pesquisas tenham demonstrado que a relacdo ndo existe. A Europa
n&o esta livre da epidemia de sarampo. No Brasil, por exemplo, a doenga esta

controlada”, declara Kfouri.

Para o vice-presidente da Shim, a vacinagdo & vitima do proprio sucesso. "Os
numeros falam por si s sobre os beneficios da vacinagao. Muitas pessoas nunca
viram tétano, difteria, sarampo ou tiveram um caso de poliomielite na familia. Os
pais que sao contra vacinar nao viram um bebé marrer de meningite. Eles querem
deixar de vacinar, pois acham que essas doengas ndo existem, mas se hoje elas
estdo erradicadas e controladas, € por conta das vacinas.”

Como cuidar dos dentes do
seu beba?

Os bons cuidados bucais
comegam cedo na vida

Os especialistas defendem as vacinas que fazem parte do calendario de vacinacéo
do SUS (Sistema Unico de Saude) e, segundo Carvalho, todas as vacinas e doses
de reforgo propostas sao instituidas e totalmente embasadas em evidéncias
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cientificas.
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"No caso das vacinas de catapora e de hepatite A, por exemplo, a primeira dose &
suficiente para prevenir a forma grave de manifestacéo da doenca, mas nao é
capaz de evitar que o virus se replique na comunidade. Isso ndo quer dizer que da
para diminuir as doses de vacinas de forma aleatodria, pois isso pode colocar a
protecdo da crianga em risco. O pediatra é quem deve recomendar as vacinas no
periodo necessario", afirma Kfouri.

Alguns efeitos colaterais apés a vacinagéo, como dor no local da aplicagéo,
inchago, calor na area e febre, s&o normais. "Nenhum produto é isento desses
eventos adversos, mas nenhuma reagao é pior do que o risco de ter a doenga pela
falta de vacinac&o. Além disso, o mal-estar é temporario. Desaparece de um a dois
dias", afirma Carvalho. Os pais podem, nesse periodo, administrar analgésicos e
antitérmicos, sempre com a recomendagao do pediatra.

Para os pais que ainda se sentem inseguros quanto a vacinacao, Kfouri recomenda
a leitura do livro "Recusa de Vacina — Causas e Consequéncias”, disponivel em

PDF no site da Sbim. "O material foi publicado por um dos diretores da sociedade e

fala sobre os varios motivos religiosos e filos6ficos que levam os pais a nao Descubra a quantidade de

quererem vacinar as criangas, além de discutir os riscos e as consequéncias disso." comida, bebida e outros itens
para a sua comemoragao 5
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Mark Zuckerberg causa polémica ao vacinar a filha; entenda

Mark Zuckerberg causou polémica ao publicar em sua conta no Facebook uma foto com a filha,
Max, de um més, no colo, pronta para ser vacinada, com a frase "Doctor's visit -- time for
vaccines!" ("Visita ao médico -- hora da vacina!", em livre traducdo do inglés). A imagem, que
recebeu mais de 3,2 milhdes de curtidas e 30 mil compartilhamentos, foi alvo de comentarios
negativos por parte de ativistas antivacinacdo, que acreditam que as vacinas podem causar
doengas, como autismo.

De acordo com especialistas ouvidos pelo UOL, o criador do Facebook estd mais do que certo em
vacinar a filha, pois, além de proteger a crianca, a atitude colabora para que as doencas ja
erradicadas nao reaparegam.

"E mais do que um ato de protecdo individual. Muitas criancas e adultos ndo podem tomar vacinas,
pelos mais diversos motivos --tratamento de cancer, virus HIV, transplantados ou doencas que
abalam o sistema autoimune--, e essa parcela da populacdo ndao adoece gragas ao conceito de
imunidade de rebanho. Quando 90% da populagdo estd vacinada contra uma determinada doenca,
isso faz com que ela ndo se manifeste e esses individuos permanecem protegidos", explica Renato
Kfouri, vice-presidente da Sbim (Sociedade Brasileira de Imunizagoes).

Para Aroldo Prohman de Carvalho, presidente do Departamento Cientifico de Infectologia da SBP
(Sociedade Brasileira de Pediatria), deixar de vacinar o filho é uma irresponsabilidade e negligéncia
por parte dos pais. "Ndo ha qualquer fundamento ou evidéncia cientifica de que a vacina leve ao
autismo, por exemplo, isso ja foi comprovado", afirma.

O alarde entre a relagdao da vacina triplice viral (contra sarampo, rubéola e caxumba) e o aumento
de casos de autismo teve inicio apds a conclusao de um estudo erréneo do médico britanico Andrew
Wakefield. O especialista perdeu o registro médico e a revista "Lancet", que publicou o estudo,
retratou-se publicamente. "O estrago feito por essa publicacdo é colhido até hoje, ainda que varias
outras pesquisas tenham demonstrado que a relacdo nao existe. A Europa ndo esta livre da
epidemia de sarampo. No Brasil, por exemplo, a doenca esta controlada", declara Kfouri.

Para o vice-presidente da Sbim, a vacinagdo é vitima do préprio sucesso. "Os numeros falam por si
sO6 sobre os beneficios da vacinacdo. Muitas pessoas nunca viram tétano, difteria, sarampo ou
tiveram um caso de poliomielite na familia. Os pais que sdo contra vacinar ndo viram um bebé
morrer de meningite. Eles querem deixar de vacinar, pois acham que essas doencas nao existem,
mas se hoje elas estdo erradicadas e controladas, é por conta das vacinas."

Os especialistas defendem as vacinas que fazem parte do calendario de vacinacdo do SUS (Sistema
Unico de Saude) e, segundo Carvalho, todas as vacinas e doses de reforco propostas sao instituidas
e totalmente embasadas em evidéncias cientificas.

"No caso das vacinas de catapora e de hepatite A, por exemplo, a primeira dose é suficiente para
prevenir a forma grave de manifestacdo da doenga, mas ndo é capaz de evitar que o virus se
replique na comunidade. Isso ndo quer dizer que da para diminuir as doses de vacinas de forma
aleatéria, pois isso pode colocar a protecdo da crianca em risco. O pediatra é quem deve
recomendar as vacinas no periodo necessario", afirma Kfouri.
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Alguns efeitos colaterais apds a vacinagdo, como dor no local da aplicagdo, inchago, calor na area e
febre, sdo normais. "Nenhum produto é isento desses eventos adversos, mas nenhuma reacao &
pior do que o risco de ter a doenca pela falta de vacinacdo. Além disso, o mal-estar é temporario.
Desaparece de um a dois dias", afirma Carvalho. Os pais podem, nesse periodo, administrar
analgésicos e antitérmicos, sempre com a recomendacgao do pediatra.

Para os pais que ainda se sentem inseguros quanto a vacinagao, Kfouri recomenda a leitura do livro
"Recusa de Vacina - Causas e Consequéncias", disponivel em PDF no site da Sbim. "O material foi
publicado por um dos diretores da sociedade e fala sobre os varios motivos religiosos e filosoficos
que levam os pais a ndo quererem vacinar as criancas, além de discutir os riscos e as
consequéncias disso."
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