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INFLUENZA
COMO E A PRODUCAO HOJE COMO 0 NOVO ESTUDO PROPOE

Essas amostras sao

enviadas a centros da

OMS, como o de
Atlanta, nos Estados Unidos
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Lé, os tipos de virus
mais presentes nas
amostras sao

identificados. Eles que entrarao
na compasi¢ao das vacinas,
que serao feitas de forma
padronizada por laboratdrios
de todo o mundo
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Cranissa Pains
clarissa_pains@oglobo.com.br

Todo ano uma vacing inteiramenie nova
€ produzida para combater uma mesma
doenga: a gripe. L o motivo desse traba-
Iho incessante éa “inteligéncia” do Influ-
enza, um dos virus que mais passam por
mutagies, gerando uma série de subti-
pos elinhagens, como o HINL e 0 H3NZ,
ambos pertencentes ao tipo A. Entre um
inverno e outro — epcr(a em que ha mais
disseminagio dos virus —, a Organiza-
¢io Mundial da Sadde (OMS) identifica
quais foram as trés ou quatro estirpes
mais comuns em circulagao na tempo-
rada anterior e, a partir dessas cepas, de-
senvolve a imunizagiio, Agord, um grupo
de cientistas da Universidade de Wis-
consin-Madison, nos EUA, defende o
uso de sequenciamento genético para
cencontrar os padroes de mutagan dos
virios subtipos do virus da gripe e, ¢
sim, preparar a melhor A para pim-
teger contra a versao arualizada deles.
Dada a uelacuddde das nmla«,ne-. do

ma da hora, sem que dé te;
pode inclui-la na elaboragao da vacina.
Isso aconteceu na temporada de gripe
de 2015, quando a imunizacio utiliza-
da mostrou eficdcia inferior a 20%, in-

Cientistas dos mais
de 140 paises-
membros da

Organizacdo Mundial da
Saude coletam, com
cotonete, amostras de
secrecao do nariz de
pessoas com sintomas de
gripe. No Brasil, isso & feito
de maio a setem

Amostras dos.
subtipos do
virus da gripe

mais frequentes
durante o ano teriam
seu codigo genético
sequenciado em
laborat6rio

Uma vacina em
onstante mutacao =g

Estudo propde sequenciamento genético do virus
da gripe para tornar imunizagao mais eficaz

Tipos Incomuns

De um ano para o outro, podem
sUrglr novos virus que nao
estavam entre os mais comuns
na temporada anterior, o que
torna a vacina menos eficaz. E o
perioda de circulagao da gripe
pode comecar antes do usual,
quando as pessoas ainda naa
estao vacinadas

ito aquém das expe i
do na revista “Nature Micro.
biology” o estudo que propoee o nove
método de producio aposta que, uma
vez identificados os padroes, seria pos-
sivel prever as futuras mutagoes do In-
fluenza. O virologista Yoshihiro Kawa-
oka, lider da pesquisa, analisouo HIN1
— ma nova ve 0 do mesmo virns
que gerou a gripe espanhola em 1918 e
agripe russa em 1977 — e o HINZ, que
surgiu na gripe de Hong Kong, em
1968, e vem passando por mutagoes
desde entdo.

— Podemos identific mutagoes
que irdo ocorrer na natureza e tornar
esses virus disponiveis, em laboratdrio,
no momentoda selegio de cepas para a
vacina — aspira Kawaoka.

Para Joao Toniolo Neto, ex-diretor do
Grupo de Vigilancia Epidemioldgica da
Gripe (VigiGripe), da Universidade Fe
deral de Sao Paulo (Unifesp), o estudo é
PIOMISSOL, Mas precisa passar por mais
testes e requer, além de uma integracao
S, um grande investimento

2 alerta que esse méto-
do s6 conseguird prever as mutacoes
menores pelas quais os virus passam
todos osanoes. ld as maiores, capazes de
sformar o virus, continuardo im-
veis, segundo ele,
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COMOEA
‘COBERTURA NO BRASIL

A vacina deste ano, oferecida na

rede pablica, é trvalente: protege

contra duas cepas do Influenza A
(H1N1 e H3N2) & contra o

Influenza B do subtips Brishane

Aversao tetravalente é dada
apenas na rede particular e
protege contra os mesmos virus,
acrescentando apenas um
segundo subtipo do Influenza B,
chamado Phuket

Esses quatro wirus foram identi-

ficados, no ano passado, como s
mais possiveis de circular no
mundo em 2016. Mas os
subtipos do Influenza B séo
mencs virulentos e se dissemi-
nam menos, entao a trivalente
€ considerada segura

Alto custo

Ainda s3o necessarios mais testes
para saber se o mapeamento
genético realmente funciona, &
ele seria muito mais caro do que
o processo atual. E sé mutagdes
menores seriam detectadas. As
maiores, capazes de fazer surgir
uma estirpe de virus completa-
mente nova, sao consideradas
impravisiveis

— O HINI do ano passado, por
exemplo, se assemelha muito ao deste
ano, porque so teve Uma mutagao me-
nor. Isso faz com gue avacina atual seja
muito segura, embora o cendrio ideal
fosse, é claro, colher esse virus agora e
preparar rapidamente uma vacina com
ele, a tempo de usar jd. Mas isso nao &
pr el: uma vacina demora entre
quatro e seis meses para ficar pronta —
conta ele. — Por sequenciamento ge-
nético, s € possivel prever mutagoes
menores, mas sio as maiores que pro-
vocam as ])111d(‘m|as E essas nunca
sa0 previ 3

LONGE DE UMA VERSAQ UNIVERSAL
Alguns cientistas mundo afora investi-
gam a possibilidade de uma vacina uni-
versal da gripe, que proteja contra to-
dos os seus subtipos. No entanto, Toni-
olo Neto ressalta que esse horizonte
ainda estd distante.

—Av a universal ainda estd mui-
to longe de ser realidade. A ideia mais
concreta, hoje, & que passemos a acres-
centar cepas i vacina. Antes sé tinha-
mos a trivalente, € este ano temos a te
tra. Daqui a pouco devemos ter a pen-
ravalente e assim por diante. Quanto
mais cepas, mais as pessoas estardo
protegidas — afitma ele.

A partir dai, cientistas
buscariam padroes
de mutagao desses

subtipos nos Gltimas anos.
Com os padroes identificados,
eles podem ver como aqueles
vinis continuario a se
modificar

Assim se saberia com

mais precisao "a cara”

desses virus no ano
seguinte, e a vacina teria mais
chances de eficacia
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Diretora médica da Sanofi Pasteur na
América Latina, Lucia Bricks explica que
cultivar os virus em laboratorio, matd-
los e aplicar neles os reagentes recebidos
pela OMS, chamados de antigenos —
«que induzem uma resposta imunoldgica
—, & um processo demorado. Além d
50, segundo ela, o risco de erro na pre
sA0 sobre as cepas gue mais circulardo &
considerdvel. Estes aspectos tornam a
(‘l'lb(lh @0 e a logistica da vacina da gri-
pe “uma dor de cabeca anual’ diz Lucia.

— Ninguém poderia ter certeza, ano
passado, de que a cepa que mais circularia
em 2016 seria o HINL. Poderia ser outra,
mas que bom que nao foi — destaca. —
Virus como o H2ZN2 ji causaram pande-
mias, mas ninguém sabe por onde ele an-
da hoje. Também ha o HGN1, muito letal e
para o qual ji existe uma vacina, que so
ndo & usada porgue ele nio esta circulan-
do. Pode sempre haver surpresas, por isso
& essencial a cultura da vacinagio.

Paraa presidente da_Sociedade Brasi-
leira de Imunizacées, Isabella Ballalai,
a Olimpiada no Rio ndo deve ajudar a
espalhar o HINL.

Comoeste ano a temporada de gri
pe no Brasil comegou muito antes do
previsto, em janeiro, devemos rerminar
antes também, nio pegando os Jogos
Olimpicos. Isso diminui o risco— diz. e
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