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Casos de caxumba explodem em SP;
situacao nao é de alarme, diz médico

Eduardo Knapp/Folhapress
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Mulher recebe vacina no Instituto Central do Hospital das Clinicas, em Sao Paulo
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O ntimero de casos de caxumba explodiu no Estado de Sdo Paulo e, em menos
de seis meses, a incidéncia ja supera os registros somados de 2015 e 2014.

De acordo com balanco divulgado pelo CVE (Centro de Vigilancia

Epidemioldgica), do governo estadual, com dados atualizados até 16 de junho,
houve 842 casos s6 no primeiro semestre deste ano. Foram 671 em 2015, e 118
em 2014. E a maior incidéncia da doenca desde 2008, quando o Estado =
registrou 3.394 casos. aedes aegypti
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A situacdo também é preocupante na capital paulista: a Secretaria Municipal
de Satde registrou 487 casos até 11 de junho deste ano. Foram 68 casos no
mesmo periodo do ano passado, e 283 casos em todo o ano de 2015.

Tanto governo estadual quanto municipal explicam que a notificacao nao é
compulséria e que sé casos de surtos (quando mais de uma pessoa contrai a
doenca no mesmo local) séo contabilizados.
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Nao existe uma explicacdo clara para o aumento do ntimero de casos, mas nio

ha motivo para alarme, diz o médico infectologista Guido Levi, da Sociedade . .
d
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Entre os sintomas estio febre, dor de cabeca, dor muscular e inflamacao em
glandulas —na maior parte dos casos, na parétida, glandula salivar préxima do
ouvido. Outras glandulas também séo suscetiveis, como o pancreas.

VACINACAO CRISE HIDRICA EM

Para evitar a doenca, deve-se tomar a vacina triplice viral, que, além da

caxumba, protege contra rubéola e sarampo. A primeira dose é dadaderotina  ¢cg]culadoras
em criancas de um ano de idade em postos de satide. O aumento dos casos
pode ser explicado, segundo Levi, pelo fato de poucas pessoas terem tomado  (arro, tdxi ou Uber? Faga contas e

uma segunda dose da vacina. veja o que vale mais escolher
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A cada cinco anos, o Programa Nacional de Imunizacio realiza uma
campanha nacional de vacinacao contra a doenca —a ultima ocorreu em 2014 .
o caminho da lama

Fora da campanha, a vacina é encontrada em postos de satide, mas deve ser ] N
tomada com receita médica, apés exame de sangue, porque outros virus, Ui o caminho da
como o parainfluenza, podem causar sintomas similares, explica Fernando
Gatti de Menezes, infectologista do hospital Albert Einstein.

Além disso, ha restricio para gestantes e pessoas com baixa imunidade, como
portadores de HIV, porque a vacina contem virus vivos atenuados —nesses
casos, pode acontecer a chamada reversao, quando o virus consegue provocar

a doenga. siga a folha

A doenca é transmitida por via oral, explica Menezes, e pode passar em caso

de tosse ou mesmo de fala. "O ideal é evitar aglomeracies. As vezes a pessoa © RECEBA NOSSA NEWSLETTER
ao lado tem caxumba e vocé nao sabe", diz ele, que ainda recomenda manter

uma dieta saudéavel e hidratacio adequada. enviar

E o tratamento? "Analgésico, anti-inflamatérie e muito repouso”, afirma. Os

sintomas podem permanecer por sete a nove dias e, na maioria dos casos, o n , E m @
paciente se torna imune 4 doenca. % * %
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