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Especialistas falam das reagées adversas da vacina
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< Como fazer seu filho dormir na cama
“Angelo era um bebé saudavel, mamava exclusivamente leite materno e nos dois dele
primeiros meses de vida havia ganhado trés quilos. No mesmo dia em que foi vacinado,
haviamos ido ao pediatra, avaliado seu peso e altura. Tudo normal. Depois da vacina, a
tarde, notei que ele estava com muitas dores abdominais e célicas, que nao tinha antes.
O coco tornou-se liquido, fétido, com muito muco. Foi a partir deste momento que
percebi que algo ndo estava bem. Cinco dias depois, as fezes estavam do mesmo jeito, as
dores piores e as noites passaram a ser mal dormidas. Dez dias se passaram e nada de
mudangas. Fui buscar informagées na internet e percebi que muitos pais relatavam os
mesmos sintomas, ou até piores, apos a vacina. Quanto mais lia sobre o assunto, mais

A polémica da vacina contra o
rotavirus

5 sintomas do seu filho que vocé nao
deve ignorar

Casal britanico comemora
nascimento do 19° bebé
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meu desespero aumentava”, conta a bidloga Camila Conti, mae de Angelo, hoje com 2 Crescer em todas
as plataformas

Leia Crescer no tablete
no seu celular

Camila ainda viu seu filho apresentar sangue nas fezes 30 dias depois de ser imunizado € w

anos e 2 meses.

e viveu por quatro meses com medo de que seu bebé, por conta da vacina, tivesse se
tornado alérgico a proteina do leite de vaca (APLV). “Vi muitos casos de bebés que
desenvolveram alergias depois da vacina”, diz. Junto com o pediatra, a biéloga decidiu
ndo aplicar a segunda dose no filho e, apés o episddio, ela fundou no Facebook o grupo
“Contra a Vacina Rotavirus”, que possui cerca de 600 membros.

Iniciativas como a dela ndo sao raras na rede. Relatos sobre os efeitos da vacina e o
possivel desenvolvimento de alergias podem ser facilmente encontrados em blogs e nas
redes sociais. Recentemente, a histéria de uma bebé de 2 meses que morreu, segundo
05 pais, em decorréncia de complicagdes dos efeitos colaterais da vacina ganhou
repercussdo. CRESCER tentou contato com a familia que, até o momento da publicagao
da reportagem, preferiu ndo se manifestar. Na internet, desde julho do ano passado,
circula uma peticao online com mais de 1.500 assinaturas pedindo ao Ministério da
Sande a suspensio da vacina contra o rotavirus no Brasil. O texto do documento acusa o
tratamento de disparar alergia alimentar, sobretudo de leite, nos bebés.

“E muito triste o fato de que alguns bebés saudaveis passaram a ter APLV. Bebés que ja

caminhavam lentamente para APLV tiveram sentenga precoce, o que poderia ter sido
contornade pelo préprio organismo do bebé, com o aleitamento sem interrupgao pela
inflamagio, caso a vacina nao tivesse sido administrada”, diz a petigao.
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O Ministério da Sande, contudo, afirma que nao ha evidéncias cientificas do
desenvolvimento de alergia ao leite de vaca apds a administracao da vacina rotavirus

humano e diz que “como qualquer outra vacina ou medicamento, pode, em casos raros,
manifestar eventos adversos como vomitos e diarreias”.

A vacina

Presente no calendario brasileiro de imunizacées desde 2006, a vacina contra o rotavirus
pode ser encontrada em duas apresentagdes: a monovalente, oferecida pela rede
publica, que contém um tipo de rotavirus, mas é capaz de proteger dos outros tipos, por
meio da protecao cruzada; e a pentavelente, que oferece protecao direta para cinco tipos
de rotavirus e é encontrada exclusivamente na rede privada.

A vacina monovalente deve ser aplicada em duas doses, aos 2 e aos 4 meses de vida,

enquanto que a pentavalente deve ser aplicada em trés doses, aos 2, 4 e 6 meses. Vale
lembrar que ambas as composi¢des utilizam o virus vivo, porém enfraquecido, o que é
chamado de virus atenuado.

De acordo com o Ministério da Satde, ao comparar o periodo antes e depois da adogio
da vacina contra o rotavirus houve reducao de 74,1% dos dbitos em menores de 1 ano e
de 61,4% na faixa etaria de 1 a 4 anos. Além disso, foi verificada reducio de 44,1% nas
internacoes em menores de 5 anos, no periodo de 2007 a 2011.

O rotavirus se caracteriza por uma forma abrupta de vomito, diarreia e febre alta, que
podem causar desidratagdo grave. Em alguns casos, também ha sintomas como falta de
apetite, nduseas e dores abdominais. A principal forma de contagio é via fecal-oral, ou
seja, por contato pessoa a pessoa através de agua, objetos e alimentos contaminados e,
mais raramente, por propagacao aérea.

“A gastroenterite (quadro de infecgdo intestinal grave) cusada pelo rotavirus é bem
democritica e pode atingir todas as esferas sociais. Saneamento sozinho nao é capaz de
chegar a resultados como os que obtivemos com a vacinagao”, explica a pediatra
Isabella Ballalai, presidente da Sociedade Brasileira de Imunizagdes. "As pessoas

confundem porque, muito tempo atras, a vacina gerava muitos efeitos adversos, mas
esta versao s6 foi usada nos Estados Unidos e logo foi suspensa. Depois disso, se
investiu muito para desenvolver uma vacina mais segura. Os efeitos colaterais existem,
mas sao poucos; diarreia leve e vémito raramente. A invaginagao intestinal (quadro em

que o intestino dobra para dentro de si) é um evento adverso que pode acontecer, mas é
muito raro e o risco é bem menor do que a internagao pela doenca”, completa.

APLV

Sobre a acusacao de que a vacina contra o rotavirus dispare a alergia a proteina do leite
de vaca, Isabella diz desconhecer tal relagao. “Nao ha relatos na literatura mundial e
nem a Organizacao Mundial de Saude (OMS) faz mencao sobre isso.”

Para a alergista e imunologista Fatima Rodrigues Fernandes, coordenadora da
Comissao de Imunizacoes da Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI), a
relagdo que muitos pais fazem entre a APLV e a vacina contra o rotavirus pode ter uma
explicacao. “Nao hi nenhuma evidéncia efetiva da relacao entre a vacina e a APLV.
Entretanto, o uso da vacina coincide com o periodo de transigio do aleitamento
materno e o aleitamento com leite de vaca, além de ser nessa faixa etaria que os
primeiros sinais de alergia comegam a aparecer. Talvez, por isso, comece a brotar em
muitos pais essa associagdo com a vacina”, diz Fatima.

Os especialistas sao unanimes ao dizer que os pais devem conversar com o médico da
crianga e com especialistas para tirar todas as davidas antes de tomar qualquer decisao
no sentindo de suspender a vacinagao. “Espero que as familias conversem com os seus
pediatras antes de suspender a vacina. Ela é muito importante para a satide da
populagio”, finaliza Isabella.
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