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Caderneta de vacinagao tem que
estar em dia, mesmo depois dos 50
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Vacina ndo € coisa de crianca. Fora a imunizagdo contra a gripe, que ja é conhecida, os
adultos ndo se preocupam em ter uma caderneta de vacinacdo e acabam desprotegidos. O
alerta é da médica Isabella Ballalai, presidente da Sociedade Brasileira de Imunizacdes e diversdo

relacionamentos

membro da Sociedade Latino-Americana de Infectologia Pediatrica. O site da SBIm
disponibiliza o calendario de vacinagdo para todas as faixas etarias.

Quais as vantagens da vacinacdo em adultos e idosos?

Isabella Ballalai — Na realidade, o adulto ndo sabe que as doencas da infancia também
podem acometé-lo. Em alguns casos, como a hepatite B, por exemplo, o risco € maior para
os adultos. Como politica publica, € mais facil e eficiente vacinar na infancia do que mais
tarde. Sarampo, caxumba e rubéola sdo doengas prevalentes em criangas, mas ninguém
estd 100% livre delas ao ficar mais velho. Inclusive, o fato de ter tido uma doenca dessas
quando pequeno ndo € garantia de que ela nunca mais atacara o individuo. Ja atendi
paciente com coqueluche na terceira idade, que teve que ser internado. A vacina contra
difteria e tétano tem que ser tomada a cada dez anos. As pessoas se esquecem e se
arriscam. Saem de férias, as vezes se cortam ou sofrem algum outro tipo de ferimento e
pensam que, ao procurar o pronto-socorro, estdo protegidas, mas a aplicacdo feita |3 leva
dez dias para fazer efeito, ou seja, o processo infeccioso pode ndo ser detido a tempo.

Além da vacina contra a gripe, que ja é bem conhecida, que outras devem ser aplicadas
depois dos 60 anos?

Isabella Ballalai — A partir da terceira idade, surgem outros riscos. Uma pneumonia pode
ser fatal. O herpes zoster normalmente ndo traz complicac@es para os mais jovens, mas,
com o envelhecimento, uma das consequéncias pode ser a neuralgia pos-herpética, um
quadro de dor cronica que se prolonga por até um ano. Acima dos 85 anos, as chances de
enfrentar esse problema sao de 50%.

Que vacinas para adultos e idosos estdo disponiveis na rede ptiblica de saude?

Isabella Ballalai — A rede publica oferece quase todas as vacinas para pacientes com
doencas cronicas, como o diabetes, o problema é que as pessoas nem sabem disso. Pessoas
com hipertensdo, cancer, ou que estejam com o sistema de defesa imunodeprimido,
apresentam comorbidades (ocorréncia de mais de um problema ao mesmo tempo) e
necessitam de vacinas para estarem mais protegidas.
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Qual é o custo médio das vacinas encontradas somente em clinicas particulares?

Isabella Ballalai — Os calendarios de vacinagao das sociedades médicas recomendam, além
das vacinas incluidas nos programas ptiblicos, aquelas consideradas benéficas para a satide
do individuo, de acordo com analises técnico-cientificas. Infelizmente a grande maioria das
operadoras de seguro satde ainda ndo prevé reembolso para vacinas, a ndo ser em planos
que estdo na faixa premium. Na rede privada, o custo varia entre RS 100 e RS 300, mas é
importante saber que o tratamento para herpes zdster, por exemplo, sai muito mais caro
que avacina que previne a doenga.

Foto: CDC/ludy Schmidt
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