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Febre amarela, dengue, zika e
chikungunya: entenda as doencas do
Aedes que afetam o Brasil

Em quais regides estao os virus? Quais mosquitos causam os surtos nas cidades? Quais doengas tém
vacina pelo SUS? G1 responde as principais perguntas sobre o assunto.

Por Carolina Dantas e Mariana Lenharo, G1

mosquito Aedes aegypticomecou a assustar os brasileiros com a
transmissao da dengue. Depois, 0 pais acompanhou o surgimento

de uma nova doenca desconhecida: a zika.

Esse novo virus passou a ser o principal medo das gravidas e alvo de

pesquisas por todo o mundo.

Mal ele chegou e surgiu a chikungunya, que superou os casos do virus
da zika em 2016 e ainda precisa ser estudado para a ciéncia entender

suas consequéncias.

E, agora, os mosquitos Haemagogus e Sabethes transmitem a febre
amarela em Minas Gerais, um novo surto que ocorre apés 10 anos - o

Ultimo aumento do nimero de casos ocorreu em 2007.
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O G1 ouviu especialistas - infectologistas, biblogos, pediatras - para tentar

entender as diferencas de todas essas doencas e onde elas estdo agindo

com mais forca pelo pais.

1- Por que o Brasil esta sendo afetado por essas doencas?

Ha um ambiente favoravel para a reproducdo dos mosquitos
transmissores, tanto o Aedes aegypti, quanto 0s mosquitos selvagens da
febre amarela, o0 Haemagogus ou Sabethes. "Nao conseguimos controlar
a populagio de mosquitos. E preciso descobrir uma maneira mais
objetiva de combaté-los”, explica Juvéncio José Duailibi Furtado,

coordenador cientifico da Sociedade Paulista de Infectologia.

Os médicos concordam que sdo varios fatores que propiciam o ambiente
favoravel. Para Gubio Soares, pesquisador da Universidade Federal da
Bahia (UFBA), o processo de "favelizacao” das cidades contribui para o
cenario. “As pessoas ndo tém moradia digna, ndo tém rede de esgoto,
ndo tém dgua encanada, e armazenam agua em tonéis e baldes”,

explicou.

Além disso, o clima quente e Umido das cidades brasileiras durante o
verao é o preferido entre 0os mosquitos transmissores. E é por isso que a

quantidade de casos das doengas diminui durante o inverno.

2 - Quais sao as regidoes mais afetadas?

COMO AS DOENCAS DO MOMENTO
ESTAO DISTRIBUIDAS NO BRASIL?

FEBRE AMARELA

Foram registrados 568 casos suspeitos no Brasil até 30/1, segundo
o Ministério da Saude
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Os dados do mapa se referem aos dados compilados pelo Ministério da
Saude, mas o namero de casos no pais é ainda maior. As secretarias de
salde dos estados de Sao Paulo e Minas Gerais ja divulgaram dados mais
atualizados sobre a doenca: sdo 23 casos em Sdo Paulo - 6 6bitos
confirmados e outros 17 casos em investigacao - e 712 casos

suspeitos em Minas Gerais.

3-Como é a transmissao das doencas?

D Entenda o ciclo de transmissdo da zika, chikungunya e dengue

A zika, a chikungunya e a dengue sao transmitidas pelo mosquito Aedes
aegypti. No caso da zika, a transmissdo também ocorre de mae para filho
durante a gravidez e por via sexual. A dengue e a febre amarela sao
passadas apenas por meio dos mosquitos. No caso da chikungunya,

possiveis outras formas de transmissao ainda sao investigadas.

D Entenda o ciclo de transmissao da febre amarela silvestre

A febre amarela também é transmitida pelo mosquito Aedes nas cidades,
mas desde 1942 nao ha um caso fora das zonas silvestres e de mata do
Brasil. Nessas regides, a transmissdo ocorre por meio dos mosquitos dos
géneros Haemagogus ou Sabethes. A questdo agora é se o virus vai

alcancar centros urbanos ou se permanecera restrito ao campo.
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4 - Quais sdo os sintomas?

SINTOMAS DAS DOENCAS

Sintomas da Dengue

Classica Hemorragica

Confusdo
mental, *
a’\[ngac

Falta de apetite
e paladar

Manchas
vermelhas

na pele

+Moleza e
€ansago Dificuldade «

deres

Dorno
e articulag

Pulso fraco

Sintomas da Zika

Dor de cabega

. Febre baixa
Vermelhiddo nos olhos  + —®

Coceira

Manchas vermelhas
na pele
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Sintomas da Chikungunya

Dor de cabega

Dor forte das articulagbes

Febre

Néusea

Manchas vermelhas na pele

Dor muscular

Gl Infografico elaborado em: 31/01/2017

0 (Foto: Arte/G1)

Sintomas da Febre amarela (silvestre ou urbana)

Fase incial

Perda de apetite

Fase toxica (menos comum)

Febres altas
Pele e olhos amarelos

Sangramento da
boca, nariz, olhos e
Néuseas e vémito estdmago
Vomitos
Dores musculares, ~ Orgaos s3o afetados,
principalmente como figado e rins
nas costas Dores abdominais
Urina escura
Gl Infografico elaborado em: 20/01/2017
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5 - Como se proteger?

Para evitar a proliferacdo dos mosquitos, € importante nao deixar agua
parada. Para evitar as picadas, é possivel colocar redes nas janelas, vestir
roupas com mangas compridas nas areas de risco e usar repelente. Isso

vale para todas as doencas.

6 - Quais doencas tém vacina?

O Brasil oferece a vacina para a febre amarela pelo Sistema Unico de
Salude (veja abaixo quem deve se vacinar). A vacina de zika esta sendo
pesquisada por laboratérios de diferentes paises, mas ainda esta em fase
de testes. A dengue ja tem uma vacina aprovada, mas vendida apenas
na rede privada - o estado do Parana foi o Unico a disponibilizar

gratuitamente para a populacao.

0 Vacina contra febre amarela disponivel no SUS (Foto: Reprodugdo/ TV Gazeta)

7 - Qual doenca deve ter mais casos em 2017?

A previsao é dificil de ser feita. Mas, de acordo com os especialistas e com
o Ministério da Sadde, os casos de chikungunya devem crescer e os de

zika devem se estabilizar.

8- Qual o papel do macaco na transmissao da febre
amarela?

A morte de macacos é o primeiro sinal de alerta de que a febre amarela
voltou a circular com maior intensidade em uma regido. "Em Minas
Gerais, temos o virus cirulando em nossas matas, e em algum momento
ha uma replicacdo maior. O aparecimento dos macacos infectados é um
sinal disso", explica Jandira Campos Lemos, presidente da regional de

Minas Gerais da Sociedade Brasileira de Imunizacées (SBIm).

Segundo o bidlogo Horacio Teles, do Conselho Regional de Biologia, o
virus circula naturalmente entre macacos o tempo todo. Mas, em
determinados momentos, predomina uma populagdo de macacos que ja
é resistente ao virus. Em outros momentos, novas geracdes de macacos
que ainda nao tiveram contato com o virus tornam-se mais vulneraveis e

o virus volta a fazer vitimas nas matas.
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Casos de macacos encontrados mortos sao investigados no Espirito

Santo, no interior de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Distrito

Federal.

0 Ossadas de vérios macacos foram encor

9 - A febre amarela vai chegar as grandes cidades?

Este é o maior temor em relagao a febre amarela. Para o bidlogo Horacio
Teles, do Conselho Regional de Biologia, o risco € muito grande. “Com o
desmatamento, as pessoas estao indo para cada vez mais perto da mata.
Se uma pessoa for infectada na regiao silvestre, for para a cidade e for

picada pelo Aedes aegypti, comeca o ciclo de transmissao urbana”.

No entanto, a existéncia de uma vacina deve impedir que a febre amarela
se torne uma epidemia tdo grave quanto a de dengue. “Quando 0s
primeiros casos ocorrem em uma cidade, é possivel fazer uma vacina¢ao
de bloqueio e conter a doenga”, diz o infectologista Juvéncio José Duailibi

Furtado, coordenador cientifico da Sociedade Paulista de Infectologia.

3 entenda a diferenca entre febre amarela selvagem e urbana, e saiba quem precisa se vacinar
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10 - Quem deve se vacinar contra a febre amarela?

Até agora, o Ministério da Saude recomenda gque apenas pessoas que
morem nas areas de risco (préximas & mata e zona rural) ou que viagem

para estas regides procurem os centros de salide para vacinacao.

Em situacbes de emergéncia, a vacina pode ser administrada ja a partir
dos 6 meses de idade. O indicado, no entanto, € que bebés de 9 meses
sejam vacinados pela primeira vez. Depois, recebam um segundo refor¢o
aos 4 anos de idade. A vacina tem 95% de eficiéncia e demora cerca de 10

dias para garantir aimuniza¢do ja apés a primeira aplicacdo.

Pessoas com mais de 5 anos de idade devem se vacinar e receber a
segunda dose apés 10 anos. Idosos precisam ir ao médico para avaliar os

riscos de receber a imunizacao.

Pela possibilidade de causar reagdes, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) ndo recomenda a vacina para pessoas com doencas
como lupus, cancer e HIV, devido a baixa imunidade, nem para quem tem

mais de 60 anos, gravidas e alérgicos a gelatina e ovo.

http://gl.globo.com/bemestar/noticia/febre-amarela-dengue-zika-e-chikungunya-entenda-as-doencas-do-aedes-que-
afetam-o-brasil.ghtml
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