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Tire suas duvidas sobre a febre amarela

Febre amarela pega de humano? O macaco também transmite? Pessoa
gripada pode tormar a vacina? Estas e outras dlvidas sdo respondidas por MAIS LIDAS
especialistas e autoridades em salde publica ouvidos pelo DIA

0 DIA

Rio - Febre amarela pega de humano? O macaco também transmite? Pessoa
gripada pode tomar a vacina? Estas e outras dividas sdo respondidas por ESCOLHA DO EDITOR
especialistas e autoridades em salde publica ouvidos pelo DIA. O mais importante,

garantem, é se proteger com a vacinacdo. E, principalmente, nada de panico. . -
JULGAMENTO DE PM DUROU DOIS DIAS

0 que é febre amarela? Acusado de matar filho de
A febre amarela pertence a classificacdo das arboviroses, assim como a dengue, Carlinhos de.lesus e
zika e o chicungunha, mas os sintomas sdo muito diferentes. E causada por um condenado

virus (flavivirus) e transmitida por mosquitos chamados de Haemagogus e
Sabethes (em regido silvestre) e Aedes (em area urbana). Apesar das duas formas
ndo hé diferenca de sinais e sintomas, e o paciente pode ficar com o corpo todo
amarelo.
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Estado quita salario
atrasado de janeiro nesta
sexta-feira

Até o momento n&o ha relatos de transmissao de febre amarela direta entre
pessoas. O virus ocorre em locais de clima tropical sendo mais comum na América
do Sul e na Africa. E considerado um virus perigoso, pois pode causar formas LAVAJATO

graves de doenca, mas a maioria das pessoas ndo apresenta sintoma e evolui para Advogados de Dilma pedem ao TSE acesso a

delacGes premiadas da Odebrecht
a cura.

Sérgio Cimerman, presidente da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI)
Quais sao os fatores de risco?

Pessoas que nunca entraram em contato com o virus da febre amarela ou nunca
foram vacinadas possuem risco de contrai-la quando viajam para locais em que a
doenca exista. O risco € maior para idosos com mais de 60 anos e qualquer um

DK OO0

com imunodeficiéncia, como portadores do HIV/Aids, transplantados e pessoas JUSTICA & CIDADAN

com doencas reumatologicas que usam imunossupressores. Ex-secretdrio assume pasta no Ministério da
Justica

Sérgio Cimerman

Quais os sintomas da febre amarela?

A maioria dos infectados ndo apresenta sintomas. Quanda surgem, sdo febre NEWSLETTER
baixa, dores musculares em todo o corpo, principalmente nas costas, dor de Receba gratuitamente o melhor conteddo de O DIA

. - . - no seu e-mail e mantenha-se muito bem informado
cabeca, dor nas articulacdes, nauseas, vomito e fraqueza.
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Esses sintomas duram entre trés e quatro dias e vao diminuindo até desaparecer,
mas alguns pacientes podem ter sintomas mais graves cerca de 24 horas apos a
recuperacdo do quadro simples ou passar pelo ciclo da doenca de forma rapida,
podendo atingir varios orgaos do corpo, principalmente o figado e os rins. Os
sintomas dessa fase sdo febre alta, ictericia (amareliddo) pela inflamacao no figado,
vomitos com sangue, urina escura, sangramentos de pele e olhas avermelhados.
Em casos mais graves o paciente pode evoluir muito mal e morrer.

Sérgio Cimerman

Ha o risco de o Rio viver um surto da doenca em areas urbanas?

Ha probabilidade é baixa, mas precisa-se tomar cuidado principalmente quando a

cidade fica proximo de dreas com matas.

André Ricardo Ribas de Freitas, médico epidemiologista e professor da faculdade Sao

Leopoldo Mandic.

Os macacos transmitem febre amarela?

LEIA MAIS

Procura por vacinas contra a febre amarela
provaca filas nos postos de satde

Escolas estaduais serdo pontos de vacinagéo
contra febre amarela

Confirmacdo de casos de febre amarela
antecipa vacina em 25 cidades do Rio

Confirmada primeira morte por febre amarela
no Rio

Muita gente acordou mais cedo para tomar
vacina contra a febre amarela

Suspeita de febre amarela é registrada em
Casimiro de Abreu

E importante a populacdo se conscientizar de que o macaco ndo € o transmissor da

N&o, os Unicos transmissores do virus
da febre amarela silvestre no Brasil
sd0 0s mosquitos dos géneros
Haemagogus e Sabethes. Além de
serem tdo vitimas quanto os seres
humanos, macacos e outros
mamiferos auxiliam na deteccdo
precoce de possiveis surtos. Mata-los
€ brutalidade injustificavel.

Isabella Ballalai, presidente da
Sociedade Brasileira de ImunizacGes
(SBIm)

Quais as espécies de macacos que
servem de hospedeiro para o virus?

doenca, e, sim, um ‘termémetro’. O mosquito Aedes aegypti € o real transmissor da
febre amarela na cidade, entdo ele é quem deve ser combatido. Quanto aos

primatas, todos sdo suscetiveis a doenca,

principalmente o bugio, que é a espécie

mais sensivel e que, na Cidade do Rio, existem apenas trés deles, que habitam a

Floresta da Tijuca.

O mico e 0 macaco-prego sd0 Um pouco mais resistentes, entdo acabam nos
avisando um pouco tarde da doenca. E muito comum quando acontecem esses

surtos as pessoas agredirem esses animais, mas temos gue venera-los, na verdade,

porque eles é que nos mostram se a doenca esta presente.

Jefferson Pires, veterinario do Centro de Reabilitacdo de Fauna da Estacio

Quais as diferencas entre febre amarela silvestre e urbana? $6 o transmissor?

O virus ndo muda. Na area urbana quem mantém o ciclo & o homem e o Aedes
Aegypti e, na area silvestre é o Haemagogus e os Sahbethes, além dos macacos que
vivemn nas regides, sendo as principais espécies — bugio, prego e o sagui.

André Ricardo Ribas de Freitas

As medidas de prevengdo sdo iguais?

Sim, por meio da vacina. Na drea urbana conseguimos fazer o controle do Aedes, e
na area silvestre isso ja é mais dificil. Vacina continua sendo a forma mais

importante nas duas situagoes.

André Ricardo Ribas de Freitas

digite seu e-mail m
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Quem deve tomar a vacina contra a febre amarela?

Avacina esta indicada a partir dos 9 meses de idade. Porém, em condicdes de
surto, podera ser antecipada para os 6 meses de idade. A aplicacdo é por via
subcutdnea. No Brasil, sdo recomendadas duas doses. Em criancas, a primeira
dose aos 9 meses e uma dose de refor¢o aos 4 anos.

Criancas maiores de 5 anos de idade nao vacinadas, ou adultos ndo vacinados:
deve ser aplicada uma dose, com um reforco em 10 anos. Maiores de 5 anos com
uma dose realizada antes dos 5 anos de idade: uma dose de refarco.

Sérgio Cimerman
Devemos fazer uma avaliacdo antes de tomar a vacina?

Ha situagdes especiais na qual a indicacdo da vacinacdo dever ser avaliada pelo
seu médico, que vai expor qual o risco e o beneficio de receber ou ndo a vacina.
Alguns exemplos que seu médico deve avaliar: criangas entre 6 e 8 meses; pessoas
com idade acima de 60 anos; gestantes e mulheres amamentando criangas
menares de seis meses.

Sérgio Cimerman
Tomei a vacina ha mais de dez anos. Estou desprotegido(a)?

Depende. Se vocé tomou apenas uma dose, sim, deve receber a segunda. Caso ja
tenha recebido as duas, independentemente do tempo, ndo é necessaria nova
aplicacdo. Deve-se destacar que ndo é preciso reiniciar o esquema se houver
atraso, basta completar.

Isabella Ballalai

Idosos podem se vacinar?

Depende. Estudos indicam que maiores de 60 anos tém mais chances de
apresentar eventos adversos importantes, especialmente quando vacinados pela
primeira vez. No entanto, em situagdes de surtos, o beneficio da imunizacdo pode
ser superior aos riscos de reacdes. Cabe ao médico definir o que é melhor para o
paciente.

Isabella Ballalai

E as criangas menores de nove meses?

A crianga entre seis e nove meses pode ser vacinada apenas se morar ou viajar
para regides onde estejam ocorrendo muitos casos da doenca em humanos. A
dose, contudo, ndo sera considerada valida para fins de rotina porque a
interferéncia de anticorpos maternos e outros fatores a tornam menos eficaz nesta
faixa etaria.

Ao completar nove meses, desde que j& tenham se passado 30 dias da aplicacdo
antecipada da vacina, a crianca devera receber a primeira dose prevista no
calendério do Programa Nacional de Imunizacdes. A segunda sera dada aos 4 anos.

Isabella Ballalai

Tenho alergia ao ovo. Posso receber a vacina?

Pessoas que tém alergia grave (anafilaxia) ao ovo de galinha e seus derivados nao
devem receber a vacina contra febre amarela. Mas atencdo: intoleréncia, que causa
desconforto estomacal e gases, é diferente da anafilaxia, que pode levar até a
morte.

Isabella Ballalai
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Se a pessoa estiver gripada, pode mesmo assim tomar a vacina?

Gripe sem febre nas Ultimas 24 horas ndo contraindica a vacinacdo, mesmo que
ainda persistam sintomas de tosse, nariz entupido ou dor de garganta.

Isabella Ballalai

Que reagdes podem ocorrer apés a vacina?

S3do raras, mas quando ocorrem, necessitam ser avaliadas pelo médico. Reacdo
muito comum (ocorre em 4% das pacientes): dor de cabeca; vermelhiddo,
hematomas ou inchagos no local da agulhada, que podem ocorrer em até dois dias
depois da vacina. Reacdo comum (ocorre em 4% dos pacientes): nausea, diarreia,
vomito, dor muscular, febre e cansaco, que podem ocorrer apos o terceiro dia da
vacina.

Reacdo incomum (menos de 0,1% dos pacientes): problemas neurclégicos, como
infeccdo no sistema nervoso, que ocorrem de 7 a 21 dias depois. Reacdo rarissima
(poucos casos descritos no mundo): dor abdeminal e dor nas articulagdes, ictericia
(amareldo), falta de ar, urina escura, hemorragias, perda da funcdo do rim, que
pode ocorrer em até 10 dias.

Sérgio Cimerman
Como se pode evitar a febre amarela?

Aforma mais eficaz de evitar a febre amarela é por meio da imunizacdo. A vacina é
constituida de virus vivo atenuado, isso gquer dizer que ele foi enfraquecido para
ndo causar doencas em pessoas saudaveis. O virus age estimulando o organismo a
produzir a propria prote¢do contra o virus e o efeito aparece cerca de 10 dias apos
ainjecdo. Apresenta eficacia acima de 97,5%, e a protecdo persiste por mais de 40
anos.

Sérgio Cimerman
Como a doenca deve ser tratada?

Tem um curso clinico frequente para casos graves. Por esta razdo os casos
suspeitos (pessoas com sintomas sugestivos e vindos de areas de epidemia) devem
sempre procurar um servico de saude para fazer o diagnostico o mais rapido
possivel. A hospitalizacdo é necessaria e muitas vezes em unidades fechadas como
(CTls e UTls) para acompanhamento e tratamentos das complicacées.

O tratamento é de suporte para manutencda dos 6rgaos vitais, e ndo existe
antiviral especifico testado e seguro até o momento. Nao é aconselhado ficar em
casa com tratamento para sintomas sem avaliacdo médica.

Leonardo Domingues Romeiro, reumatologista da Sociedade de Reumatologia do Rio
de Janeiro

Quando procurar o pronta-socorra?

Se houver sintomas como febre, ictericia (pele e olhos amarelados), dor de cabeca,
dores musculares, nauseas e vdmitos e hemorragias; caso haja epidemia na regido
onde mora ou foi visitar, existe a necessidade de avaliacdo de emergéncia para o
diagnéstico.

Exames labaratariais sdo necessarios para confirmacdo e também para ajudar no
tratamento das complicagdes. Todo caso suspeito deve ser notificado pela equipe
de salde para controle da doenca. O diagndstico rapido e a vacinacdo podem
ajudar na prevencdo de casos graves e na mortalidade.

Leonardo Domingues Romeiro
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Por que alguns casos evoluem para morte e outros ndo?

A suspeita e diagnostico com notificacdo répida e precoce sdo importantes para
hospitalizacdo e inicio de cuidados intensivos. Alguns pacientes possuem alteragdo
no sistema imunolégico e podem fazer complicacdes graves, como hepatite e
insuficiéncia renal (lembrar que a vacina, que é de virus vivo atenuado, é
contraindicada em pacientes com doengas autoimunes e uso de
imunossupressores), que aumentam a mortalidade.

O sistema de salde desde a prevencdo, passandao pela vacinacdo, diagnastico e até
0 tratamento com suporte avan¢ado em unidade de cuidados intensivos, deve
funcionar para tentar diminuir a mortalidade. E uma doenca grave com

D mortalidade relativamente alta; entretanto algumas mortes podem estar
associadas ao diagnéstico tardio ou falta de cuidados intensivos.

Leonardo Domingues Romeiro
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Qual o indice de mortalidade da febre amarela?

A mortalidade varia segundo as fontes bibliograficas e regides estudadas. De uma
forma geral, 15 % dos pacientes apresentam formas graves e de 5% a 51% podem
evoluir com morte (fonte: Ministério da Satide, hotsite sobre febre amarela). Esta
variacdo ocorre por varios fatores, como a viruléncia do organismo, resposta
imunolégica do hospedeiro e cuidados adequados em saude.

o Leonardo Domingues Romeiro
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