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Adulto tambem
precisa se vacinar

PREVENGAO Sociedade de Imunizagdes alerta médicos para a prescri¢io de vacinas
que devem ser tomadas por jovens, adultos e idosos, evitando surtos desnecessarios

administrador de em-
O presas Fernando Mo-

rais e a esposa Sandra,
moradores de Casa Forte, na Zo-
na Norte do Recife, surpreende-
ram-se com a coqueluche logo
apds o nascimento da filha. Me-
nos de um més depois do parto,
a crianga foi parar numa Unida-
de de Terapia Intensiva (UTI)
com uma tosse persistente, de ti-
rar o folego. S6 ai descobriram o
que eraa doenca, que tinha atin-
gido os trés a0 mesmo tempo.

Como mostra a historia vivi-
da pela familia Morais, é preciso
revacinar adultos algumas ve-
zes, como também adicionar va-
cinas que ndo fizeram parte do
calendario deles, quando crian-
cas. O alerta foi dado esta sema-
na, no Recife, durante Jornada
da Sociedade Brasileira de Imu-
nizacoes (SBIm), dirigido a mé-
dicos clinicos e geriatras.

A SBIm defende que os médi-
COs prescrevam a vacinagdo aos
adultos, que geralmente se es-
quecem de buscar a protecdo. A
sociedade médica também tem
um calendirio mais amplo que
o estabelecido pelo Ministério
da Satde, com vacina contra té-
tano, difteria e coqueluche, me-
ningite C, hepatites A e B, saram-
po, rubéola, caxumba e catapo-
ra

“Com a ampla vacinagio das

4
CARTAO Analiria, do Centro de Referé

Calendario do adulto no SUS

© Difterin o 1étane (dT), 1" dose
A partir dos 20 anos, gestante, nac gestante, homens ¢ idosos
que ndo tiverem comprovacao de vacinacdo anterior, tomar
trés doses. Aprasentando decumentagdo com vacinacda
antarior, fazer reforco a cada 10 anos.
Mulher grivida que esteja com a vacina em dia. mas recebeu
sup Qltima dose hi mais de cinco anos, precisa receber uma
dase de reforgo, Em caso de forimentos graves, a dose de
reforco deve ses antecspada

° @ rubéola (Triplice viral), dose Unica

criangas, houve uma di 30
dos reforcos naturais do adulto,
uma vez que seu sistema de defe-
sando ¢ estimulado em razio da
auséncia de micr i no

Deve ser admimistrada em homens e mulheres de 12 a 49 anos
que nic tiverem comprovacio de vacinagdo anterior

© Hopatito B, 3 doses,

ambiente”, explica a professora
da Faculdade de Ciéncias Médi-
cas da Universidade de Pernam-
buco (UPE), Analiria Pimentel,
do Centro de Referéncia em
Imuncbiologicos Especiais do
Hospital Universitario Oswaldo
Cruz.

0 resultado disso é o adoeci-
mento e a transmissdo para os
bebés que ainda estio formando
o sistema imunologico. A vacina

a k3 Um s depois da 1° dese, & a terceira,
SEls mases apds a primelra tomada

E recomendada para homens e mulheres com até 49
anos de idade

© Febre amarela, dose unica, repetida a cada dez anos
E recomendada apenas a crancas, adolescentes, acdutos e
idosos que residam ou que forem visjar a dreas de
transmissdo constante da deenga (AR, 70, MA, MT, M35, RO,
AC AR, AM, PA, GO & DF), area de transicao (alguns
municiplos do Pl BA MG, SP, PR, C & RS) e area de risco
potencial (alguns municipios dos Estados BA, ES @ MG).

do Hu, pede atengio de todos

Vacina contra

coqueluche
;.

para gravidas

O Ministério da Satde pla-
neja mudar a vacinagio de
gravidas a partir de meados
do préximo ano. Elas de-
vem manter duas doses da
vacina contra difteria e téta-
no (dT) e tomar uma dose
da dTpa (difteria, tétano e
coqueluche purificada), ex-
plica a coordenadora em
exercicio do programa esta-
dual de imunizacoes, Ana
Catarina Melo.

Na Australia, Europa e Es-
tados Unidos, os adultos sio
vacinados contra a coquelu-
che, garantindo, assim, uma
protecdo na familia comple-
ta.

Este ano a Secretaria Esta-
dual de Saude registrou 103
casos de coqueluche, sendo
aue dois evoluiram para
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© Infivonza (aripe), uma dese anual

para coqueluche, Z)or exemplo, morte. No ano passndc; fo-

s é aplicada a partir do segun- Dispanivel para idosos a partir de 60 anos & eventuais gnipos ram 261 adoecimentos e seis
do mél; de \"ida.pPais infectados, dé rige defleios pelo Hinisterlo dd SAOGS, cormd grividas, 6bitos em Pernambuco
sem defosas ativas, acabam adoe-' bebés, partadores de deencas crénicas e profissionais de Para 2014 é aguar dada ain
s g\m’ F A ol %
cendo e passando a bactéria pa- ; % da, no calendario do Siste-
ra o recém-nascido ou idoso,  © Pneumenia (Pneumococos 23), dose Unica com refosgo apos ma Unico de Saude, a inclu-
que podem sofrer complicacoes. cinco anos sdo das vacinas contra hepa-
“Pensava que coqueluche era S0 para idesos asilados ¢ hospitaizatos tite A, para criancas com 1
doenca de crianca e que adulto . ano de idade, e a que prote-
nio pmcisav_:l se \'acimr.", diz © IAle‘rn.da-)E:ztr:Htadoa:rD:I: %US, a Socledade Braslleira de gedo papilomz}wrus (HPV),
Fernando, trés anos e meio de- H causador do cincer de colo
pois do episédio. Ele teve he- g Quadrupia viral (sarampo, rubéola, > do utero. Essa tltima deve

morragia nos olhos e demorou

fi ado. A filha ser liberada, neste primeiro
para ficar curado. passou

ano apenas para garotas de

Caso o aduito nio tenha tido varicela na infirca, dose gnica
Quem ja leve catapora dove rocober & tripiice viral, ldosos s6

duas semanas na UTL A familia devem receber a vacing caso esteiam com viagem marcada 11213 anos de idade.
suspeita que tudo comegou para lugares endémicos, em situacdo de surto ou eventual

quando Sandra, dias antes de pa- exposicdo 3

Tir, teve contato com uma pes- TETANO

502 que tossia insistentemente, © Difteria, tétano e coqueluche (dTpa), uma dose

A doenga é tratada com antibié-
tico especifico. No bebé e no
adulto, pode se manifestar sem
QUe 2 Pess0a VOmite Ol fQUe - +~ ot it s e

xa de tanto tossir, sinais cldssi- © Hepatite A, 2 doses com 6 meses de intervalo

cos. Existe vacina que protege em uma unica formulacdo as duas

“Vacinacio € para todas as h“’a‘m“(k eB)

idades”, lembra Analiria. Um es-
tudo feito por ela e por outro

Com distribuicio restrita
ha cerca de trés meses, a va-
cina contra difteria e tétano
(dT) para adultos so deve
ter sua distribuicio normali-
zada pelo Ministério da Sai-
de a0 longo deste més.

Readequacio do Instituto
Butantan (Sao Paulo), inico
produtor, afetou a entrega,
argumenta o ministério. Por
enquanto, em Pernambuco,
o estoque com reducdo de
50%, tem sido reservado pa-
raatender gravidas e aciden-
tados, os com maior risco de
adoecimento. Mais de 144
mil doses foram repassadas
pelo programa nacional de
imunizacdo a0 Estado, nos

© Pnesmonia (pneumococos)

dao € Se vai micior a protecio contra a doenga, a primeira vacing

médico, Paulo Baptista, contou contra proumacacos dove sor foita com a Pagume 13, om

em 2003 e 2007 mais de 50 ca- dose Unlca, e depais de dols meses da aplicagio, tomar a

sos de coqueluche em adultos vacina 23 Uma da dose de p 23 geva

que acompanhavam criancas ser aplicada cinco 2nos apos a primeira dose

em servicos de urgéncia. Para os individuos que ja fizeram uma dose de Preumo 23,
Coordenadora em exercicio aplicar a Paeume 13 respeitando o intervalo minimo de 12

do programa de imunizacio do meses.

Estado, Ana Catarina Melo lem- Para os individuos que fizeram duas dases da Pneumo 23

bra que o adulto precisa guardar A

seu cartdo de vacinas. Hi pes- g Grioe

soas que deixam de receber a

protecio e, segundo ela, outras
que se vacinam repetidamente

meses de outubro e novem-
bro.
De janeiro até agora a Se-

por ndo ter como confirmar que @ Meningite conjugada, uma cretaria Estadual de Sande
recebeu a dose. Nesse grupo es- dose notificou sete casos de téta
tio muitos trabalhadores de Sua- A vacine contra meningite, no acidental, com gquatrc

conjugada, para o ldoso, sd
€ indicada em caso de
epidemia da doanca cu

pe. Ao mudarem de empresa, a
cada trés meses, voltam a0s pos-

mortes. Em 2012 foram 1
casos confirmados e seis obi

tos para se vacinar por exigen- i tos. Causada por uma bacté
cia do novo empregador. Se ti- Quenchi =6 VRt para ria, a doenca pode ser adqui
vessem o cartio guardado basta- Igarys andBrnicos U om rida a partir de ferimentos

h casn da surtas p ¢
ria apresentar o documento. na pele.
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