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Quatro mitos sobre a vacinação 

A Sociedade Brasileira de Imunizações criou um portal (familia.sbim.org.br) para esclarecer mitos 

sobre a vacinação. Veja alguns: 

Mercúrio em vacinas causa autismo 

A concentração de mercúrio no conservante de algumas vacinas é ínfima e não traz risco à saúde. 

Esta “teoria” foi inventada em 1998 por Andrew Wakefield, que teve seu registro médico cassado. 

Imunização gera esclerose múltipla 

A esclerose múltipla é uma doença manifestada no sistema nervoso central marcada pela 

destruição da membrana que protege os neurônios. Não há provas de uma ligação entre a 

vacinação e a enfermidade, segundo o Centro de Controle e Prevenção de Doenças dos EUA. 

São proibidas para gestantes 

Na verdade, as vacinas para doenças como gripe, hepatite B e a tríplice bacteriana (difteria, tétano 

e coqueluche) são benéficas para as grávidas, o feto e o bebê após o nascimento. Algumas 

imunizações, porém, são contraindicadas, como a usada para febre amarela. Por isso, recomenda-

se consultar um obstetra. 

Podem sobrecarregar o organismo 

Há quem acredite que receber mais de uma vacina ao mesmo tempo prejudica o sistema 

imunológico. Na verdade, a prática é incentivada pela Organização Mundial de Saúde, porque ajuda 

a manter a carteira de vacinação em dia e aumenta a cobertura de pessoas imunizadas. 

 

 

 


