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Mais idade

Fuja do herpes zoster

Doenga derivada da catapora atinge pessoas acima dos 6o anos, mas hi vacina

Por
AMANDA MILLEO

exclusivo para
Gazeta do Povo

30 DE MARGO DE 2015
aiterado em: 30 de marco de 2015

FALE CONOSCO
COMUNIQUE ERROS

COMPARTILHE

0000

Mais Lidas

A catapora ou varicela da infancia pode voltar a incomodar apés os 60 anos. Isso porque
o virus varicela-zéster nio sai do corpo. Ele se aloja nos ganglios nervosos , esperando

situages de estresse, o uso de imt

et
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imento para dar as

caras de novo, mas como herpes-zster, que j tem vacina disponivel (veja ao lado)

Ao envelhecer, as células de defesa perdem alguma eficacia, ampliando o risco de
infecgdes. A chamada imunossenescéncia ocorre apés os 50 anos, mas & aos 60 que 3
herpes-zéster costuma surgir, diz Isabella Ballalai, presidente da Sociedade Brasileira de
Imunizagbes

A dor é o pior sintema, segundo o médice infectologista do laboratério Frischmann
Aisengart, Jaime Rocha. As lesdes que surgem na pele formam pequenas balhas de
gua, que com o tempo tendem a sicatrizar sozinhas, e ficam em apenas um lado do
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©0orpo, pois seguem a linha das terminagdes nervosas.

Vacina aos 50 anos

A vacina contra o virus do herpes zéster foi licenciada ano passado no Brasil e vale até
para quem ja teve a doenca. Pessoas que tiveram o virus ativado devem aguardar de seis

meses a um ano até receber a vacina. Ela é indicada a ir

que deixam as defesas do corpo fracas).
Fique de olho

Herpes zéster e AVC

Mesmo seis meses depois de o virus do herpes zéster se manifestar, outros e mais
perigosos sintomas podem surgir. O virus eleva o risco de desenvolver um Acidente
Vascular Cerebral (AVG), segundo o estuds britanica divulgado em 2014 no Joumnal of
Clinical Infectious Diseases, Risk of stroke following herpes zoster: a self-controlled case-
series study (Risco de AVC seguido da herpes zdster). Além da inflamagéo sistémica, que
altera os vasos sanguineos e faz com que surjam trombos, o herpes zéster também

poderia levar a um AVC ao se deslocar pelas terminagdes nervosas.
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Fuja do herpes zoster
Doencga derivada da catapora atinge pessoas acima dos 60 anos, mas ha vacina

A catapora ou varicela da infancia pode voltar a incomodar apds os 60 anos. Isso porque o virus
varicela-zoster ndo sai do corpo.Ele se aloja nos ganglios nervosos , esperando situagbes de
estresse, 0 uso de imunossupressores e o envelhecimento para dar as caras de novo, mas como
herpes-zéster, que ja tem vacina disponivel (veja ao lado).

Ao envelhecer, as células de defesa perdem alguma eficacia, ampliando o risco de infeccdes. A
chamada imunossenescéncia ocorre apds os 50 anos, mas é aos 60 que a herpes-zdster costuma
surgir, diz Isabella Ballalai, presidente da Sociedade Brasileira de Imunizagoes.

A dor é o pior sintoma, segundo o médico infectologista do laboratério Frischmann Aisengart, Jaime
Rocha. As lesbes que surgem na pele formam pequenas bolhas de agua, que com o tempo tendem
a cicatrizar sozinhas, e ficam em apenas um lado do corpo, pois seguem a linha das terminagoes
nervosas.

Vacina aos 50 anos

A vacina contra o virus do herpes zoster foi licenciada ano passado no Brasil e vale até para quem
ja teve a doencga. Pessoas que tiveram o virus ativado devem aguardar de seis meses a um ano até
receber a vacina. Ela é contraindicada a imunodeprimidos (doencas que deixam as defesas do corpo
fracas).

Fique de olho
Herpes zéster e AVC

Mesmo seis meses depois de o virus do herpes zdster se manifestar, outros e mais perigosos
sintomas podem surgir. O virus eleva o risco de desenvolver um Acidente Vascular Cerebral (AVC),
segundo o estudo britanico divulgado em 2014 no Journal of Clinical Infectious Diseases, Risk of
stroke following herpes zoster: a self-controlled case-series study (Risco de AVC seguido da herpes
z6ster). Além da inflamacdo sistémica, que altera os vasos sanguineos e faz com que surjam
trombos, o herpes zoster também poderia levar a um AVC ao se deslocar pelas terminagoes
nervosas.
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