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BEM ESTAR

Seguindo tendéncia mundial, Brasil
reduz uso da 'vacina do Zé Gotinha'

Governo anunciou mudancas no calendario vacinal nesta semana
OMS tem meta de eliminar uso da vacina oral contra pélio até 2020.
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Mariana Lenharo
Do G1, em Sio Paulo

Vacinagao contra polio em Jo3o Pessoa: gotinha deve ser progressivamente substituida por vacina injetavel
(Foto: Rizemberg Felipe/Jornal da Paraiba)

A mudan¢a no calendario vacinal anunciada pelo governo nesta semana — que, entre outras
medidas, determinou que a terceira dose da vacina contra poliomielte seja injetavel em vez de oral
— segue uma tendéncia mundial e uma rec omendac &o da Organizag &o Mundial da Satde (OMS).
O érgdo tem a meta de eiminar o uso da gotinha até 2020 devido ao risco, ainda que
exfremamente raro, de essa vacina provocar a poliomielite em vez de proteger confra a doenga. A
ideia & substitui-la progressivamente pela versao injetavel.

Hoje, existem duas vacinas confra poliomielite: a
vacina oral de pdliemielite (VOP), também

tem conhecida come gotinha ou Sabin, € a vacina
inativada de poliomielite (VIP), que & injetavel e
tambem conhecida como Salk

saiba mais

[ ario de vaci
em 2016: veja quais sdo

A vacina oral foi responsavel por erradicar a
doenga no pais ha mais de 20 anos apés campanhas de vacinagdo protagonizadas pelo
personagem Zé Gofinha. Ela é feita com virus vivos atenuados e a injetavel & feita com virus
inativados. Em uma situag &0 em que a peliomielite € endémica, a gotinha tem a vantagem de
garantir uma protec &o indireta para a populac do que ndo foi vacinada, segundo o médico Renato
Kfouri, vice-presidente da Sociedade Brasileira de Imunizac es (SBIm).

‘Como o virus € vivo, ele se multiplica no

‘: intestino da crianca, que o elimina nas fezes.
— Y Esse virus vacinal acaba circulando na
” comunidade por meio da agua e do esgoto,
imunizando indiretamente mesmo os que ndo
receberam a vacina. Esse € o grande mérito da
vacina Sabin”, diz.
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Siga o programa nas redes sociais

facebook.com/bemestar O problema é que, em situacdes muito raras,
estimadas e uma a cada um milhdo de
criangas vacinadas, o virus sofre uma
mudanca e passa a provocar a paralisia infantil,
em vez de proteger contra a doenca Quando
existem muitos casos de poliomielte em uma
regido, os beneficios da vacina oral superam em muito os riscos. Mas em situacdes como a do
Brasil, em que néo existe nenhum caso desde 1990, o ideal € substitui-a pela vacina injetavel, que
nao apresenta risco de provocar a doenca.

twitter.com/bemestar

De acordo com o planejamento da Iniciativa Global de Erradicac &o da Poliomielite, parceria da qual
a OMS faz parte, a eliminag&o total da vacina oral deve ocomer até 2020.

No Brasil, a vacina injetavel entrou no Calendario Nacional de Vacinacdo em 2012 para substituir a
gotinha na primeira e segunda dose do esquema vacinal. Com a mudanca anunciada nesta
semana, a vacina injetavel passou a ser indicada também para a terceira dose.
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Zé Gotinha, personagem das campanhas de vacinagao contra polio, em material de divulgacao do Ministério

da Salde (Foto: Reprodugdo/Ministério da Satde)

Por enquanto, a vacina oral continua sendo indicada para as duas doses de reforgo.
Segundo estudos, o risco de a gotinha provocar poliomielite € maior nas duas primeiras doses do

esquema vacinal.

Nova composigéo da vacina oral

A lniciativa Global de Erradicac do da Poliomielite também planeja outra mudang a ainda para esse
ano: aterar a composic &0 da vacina oral para que ela deixe de sertrivalente e passe a ser

bivalente

Kfouri explica que existem trés tipos de poliovirus. Um deles, o tipo 2, ja foi completamente
eliminado do mundo, por isso a vacina deve ser alterada para conter protegdo contrac1eo 3
apenas. Segundo Kfouri, a nova vacina oral deve estar disponivel no Brasil a partir de agosto.

A pdiomielite continua endémica em apenas dois paises: Paquistio e Afeganistdo. A Nigéria saiu

dessa lista em setembro.
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Seguindo tendéncia mundial, Brasil reduz uso da 'vacina do Zé Gotinha'

Governo anunciou mudangas no calendario vacinal nesta semana.
OMS tem meta de eliminar uso da vacina oral contra pdlio até 2020.

A mudanca no calendario vacinal anunciada pelo governo nesta semana - que, entre outras
medidas, determinou que a terceira dose da vacina contra poliomielite seja injetavel em vez de oral
- segue uma tendéncia mundial e uma recomendacgdo da Organizacdao Mundial da Saude (OMS). O
orgao tem a meta de eliminar o uso da gotinha até 2020 devido ao risco, ainda que extremamente
raro, de essa vacina provocar a poliomielite em vez de proteger contra a doenca. A ideia é
substitui-la progressivamente pela versdo injetavel.

Hoje, existem duas vacinas contra poliomielite: a vacina oral de poliomielite (VOP), também
conhecida como gotinha ou Sabin, e a vacina inativada de poliomielite (VIP), que é injetavel e
também conhecida como Salk.

A vacina oral foi responsavel por erradicar a doenca no pais ha mais de 20 anos apdés campanhas
de vacinagao protagonizadas pelo personagem Zé Gotinha. Ela é feita com virus vivos atenuados e
a injetavel é feita com virus inativados. Em uma situacdo em que a poliomielite é endémica, a
gotinha tem a vantagem de garantir uma protecao indireta para a populagdo que ndo foi vacinada,
segundo o médico Renato Kfouri, vice-presidente da Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm).

“Como o virus é vivo, ele se multiplica no intestino da crianga, que o elimina nas fezes. Esse virus
vacinal acaba circulando na comunidade por meio da agua e do esgoto, imunizando indiretamente
mesmo 0s que nao receberam a vacina. Esse é o grande mérito da vacina Sabin”, diz.

O problema é que, em situagdes muito raras, estimadas e uma a cada um milhdo de criangas
vacinadas, o virus sofre uma mudanca e passa a provocar a paralisia infantil, em vez de proteger
contra a doenca. Quando existem muitos casos de poliomielite em uma regido, os beneficios da
vacina oral superam em muito os riscos. Mas em situacdes como a do Brasil, em que nao existe
nenhum caso desde 1990, o ideal é substitui-la pela vacina injetavel, que ndo apresenta risco de
provocar a doenca.

De acordo com o planejamento da Iniciativa Global de Erradicacao da Poliomielite, parceria da qual
a OMS faz parte, a eliminagdo total da vacina oral deve ocorrer até 2020.

No Brasil, a vacina injetavel entrou no Calendario Nacional de Vacinacdao em 2012 para substituir a
gotinha na primeira e segunda dose do esquema vacinal. Com a mudanga anunciada nesta semana,
a vacina injetavel passou a ser indicada também para a terceira dose.

Por enquanto, a vacina oral continua sendo indicada para as duas doses de reforgo. Segundo
estudos, o risco de a gotinha provocar poliomielite € maior nas duas primeiras doses do esquema
vacinal.
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Nova composicdao da vacina oral

A Iniciativa Global de Erradicacao da Poliomielite também planeja outra mudanca ainda para esse
ano: alterar a composicao da vacina oral para que ela deixe de ser trivalente e passe a ser
bivalente.

Kfouri explica que existem trés tipos de poliovirus. Um deles, o tipo 2, ja foi completamente
eliminado do mundo, por isso a vacina deve ser alterada para conter protecao contra o 1 e o 3

apenas. Segundo Kfouri, a nova vacina oral deve estar disponivel no Brasil a partir de agosto.

A poliomielite continua endémica em apenas dois paises: Paquistdo e Afeganistdo. A Nigéria saiu
dessa lista em setembro.
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