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Vacina contra a gripe (incluindo
H1N1) ja esta disponivel na rede
particular

No sistema piblico, as vacinas chegardo apenas no fim de abril. Veja
como funciona a imunizagdo contra a gripe, quem pode ser vacinado
e quanto tempo dura a imunizacdo
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O inverno ainda nao chegou, mas os primeiros casos de gripe HiN1, também conhecida
como influenza A, ja foram registrados este ano. A maioria deles se concentra na regiao
Sudeste, onde 162 pessoas foram registradas com a doenca, sendo 157 s6 no estado de
Sao Paulo, de acordo com dados do Ministério da Sadde. Também ha casos ja
registados nos estados de Santa Catarina (10), Bahia (10), Rio de Janeiro (2),
Pernambuco (2), Minas Gerais (3), Parana (1), Mato Grosso (1) e Mato Grosso do Sul
(1).

Narede piblica, a vacinacio esta

saiba mais

ONDE ENCONTRAR A VACINA prevista para o periodo de 30 abril a 20

CONTRA A GRIPE? de maio. No entanto, em diversas clinicas

particulares, a vacina trivalente e a
quadrivalente ja estao disponiveis, em dose unica, e custam em torno de 100 reais.

Conversamos com o infectologista Renato Kfouri, vice-presidente da Sociedade
Brasileira de Imunizagdes (SBIm), para esclarecer todas as duvidas sobre a vacina
contra a gripe. Confira abaixa!

Todas as vacinas contra a gripe sdo iguais?

Nao. Ha duas versdes diferentes: a trivalente, que imuniza contra trés tipos de virus, e
a quadrivalente/tetravalente, que imuniza contra quatro tipos de virus. Em ambos
os casos esta inclusa a imunizagao contra o HiN1, que € um virus influenza do tipo A.
No entanto, a vacina quadrivalente, além de imunizar contra os trés virus da trivalente,
também protege contra um virus influenza do tipo B. Na rede piiblica, apenas a vacina
trivalente estara disponivel. Em algumas clinicas particulares ja é possivel encontrar as
duas opgdes, porém outras receberao a quadrivalente apenas a partir da proxima
semana.

Assim que eu tomar a vacina jd estou protegido?

Néo, a imunizagdo nio é imediata. Depois de tomar qualquer uma das duas vacinas, a
pessoa so estard protegida contra a gripe apés um periodo de 3 a 4 semanas, que é o
tempo necessario para a produgio de anticorpos contra a doenca.

Qual vacina é melhor: a tri ou a quadrivalente?

A quadrivalente (ou tetravalente) garante protecao a um espectro mais amplo de virus.
Portanto, se for possivel esperar - e pagar - € a melhor opgao. No caso da tetravalente,
certifique-se com a clinica de que o imunizante é adequado para a faixa etaria do seu
filho. Isso porque alguns fabricantes sé oferecem a vacina tetravalente para criangas a
partir de 3 anos. Se vocé tomar primeiro a trivalente e depois resolver tomar também a
quadrivalente, & preciso esperar, no minimo, 30 dias. O importante é ser imunizado,
porque o virus este ano ja esta circulando bem mais cedo do que se esperava. Vale uma
conversa com o pediatra do seu filho!
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Quem deve tomar a vacina?

Todos podem tomar, com excegao de bebés menores de 6 meses. Os grupos prioritarios
para receber a imunizacdo gratuitamente pelo SUS sao profissionais da satde,
indigenas, gravidas, criangas de até 5 anos, puérperas, idosos com 60 anos ou mais,
portadores de doengas crénicas e a populagao carceraria, devido a alta capacidade de
transmissao do virus. Para as demais pessoas, a vacina pode ser encontrada nas clinicas

FILHOS

articulares de vacinacdo. .
P ¢ Protese de silicone atrapalha a
Se meu filho tomou a vacina no ano passado, ele nao estd amamentagao?
protegido?

Nao. Isso porque a imunizagao esta garantida apenas por um periodo de 6 a 8 meses
Por essa razao € necessario receber a dose todos os anos. Segundo o especialista, alguns
estudos mostram que quem ja toma a vacina da gripe regularmente ha alguns anos tem
uma protecao melhor do que aquelas pessoas que estio comegando a ser vacinadas
agora. Mas isso nao descarta a necessidade de toma-la anualmente.

A vacina pode causar algum efeito colateral?

Como qualquer outra vacina, o local da picada pode ficar dolorido e inchado. Também
pode haver efeitos como febre e indisposigao. Mas nada que se assemelhe aos sintomas
causados pela gripe.

A vacina contra a gripe é segura?

Sim. Apesar de muitos boatos de que a vacina provocaria a doenca, isso é um mito, ja
que ela é feita apenas com particulas virais, depeis que o virus foi morto e

fragmentado. Nao ha nada vivo dentro da vacina que seja capaz de se multiplicar e levar
& gripe. Por isso, até as gravidas podem receber a imunizagio com seguranca.
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Vacina contra a gripe (incluindo H1N1l) ja esta disponivel na rede
particular

No sistema publico, as vacinas chegardo apenas no fim de abril. Veja como funciona a imunizagdo
contra a gripe, quem pode ser vacinado e quanto tempo dura a imunizagao

O inverno ainda nao chegou, mas os primeiros casos de gripe H1IN1, também conhecida como
influenza A, ja foram registrados este ano. A maioria deles se concentra na regido Sudeste, onde
162 pessoas foram registradas com a doenca, sendo 157 sd no estado de Sdo Paulo, de acordo com
dados do Ministério da Saude. Também ha casos ja registrados nos estados de Santa Catarina (10),
Bahia (10), Rio de Janeiro (2), Pernambuco (2), Minas Gerais (3), Parana (1), Mato Grosso (1) e
Mato Grosso do Sul (1).

Na rede publica, a vacinagdo esta prevista para o periodo de 30 abril a 20 de maio. No entanto, em
diversas clinicas particulares, a vacina trivalente e a quadrivalente ja estdo disponiveis, em dose
Unica, e custam em torno de 100 reais.

Conversamos com o infectologista Renato Kfouri, vice-presidente da Sociedade Brasileira de
Imunizagdoes (SBIm), para esclarecer todas as duvidas sobre a vacina contra a gripe. Confira
abaixo!

Todas as vacinas contra a gripe sao iguais?

N3o. Ha duas versdes diferentes: a trivalente, que imuniza contra trés tipos de virus, e
a quadrivalente/tetravalente, que imuniza contra quatro tipos de virus. Em ambos os casos esta
inclusa a imunizagdo contra o H1IN1, que é um virus influenza do tipo A. No entanto, a vacina
quadrivalente, além de imunizar contra os trés virus da trivalente, também protege contra um virus
influenza do tipo B. Na rede publica, apenas a vacina trivalente estara disponivel. Em algumas
clinicas particulares ja é possivel encontrar as duas opgles, porém outras receberdo a
quadrivalente apenas a partir da proxima semana.

Assim que eu tomar a vacina ja estou protegido?

N3o, a imunizacdo ndo é imediata. Depois de tomar qualquer uma das duas vacinas, a pessoa sb
estara protegida contra a gripe apds um periodo de 3 a 4 semanas, que é o tempo necessario para
a producao de anticorpos contra a doenca.

Qual vacina é melhor: a tri ou a quadrivalente?

A quadrivalente (ou tetravalente) garante protecdo a um espectro mais amplo de virus. Portanto,
se for possivel esperar - e pagar - é a melhor opgdo. No caso da tetravalente, certifique-se com a
clinica de que o imunizante é adequado para a faixa etaria do seu filho. Isso porque alguns
fabricantes s6 oferecem a vacina tetravalente para criancas a partir de 3 anos. Se vocé tomar
primeiro a trivalente e depois resolver tomar também a quadrivalente, é preciso esperar, no
minimo, 30 dias. O importante é ser imunizado, porque o virus este ano ja esta circulando bem
mais cedo do que se esperava. Vale uma conversa com o pediatra do seu filho!
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Quem deve tomar a vacina?

Todos podem tomar, com excecao de bebés menores de 6 meses. Os grupos prioritdrios para
receber a imunizacdo gratuitamente pelo SUS sdo profissionais da saude, indigenas, gravidas,
criancas de até 5 anos, puérperas, idosos com 60 anos ou mais, portadores de doencas cronicas e a
populagao carceraria, devido a alta capacidade de transmissdo do virus. Para as demais pessoas, a
vacina pode ser encontrada nas clinicas particulares de vacinacgao.

Se meu filho tomou a vacina no ano passado, ele ndao esta protegido?

Ndo. Isso porque a imunizagdo esta garantida apenas por um periodo de 6 a 8 meses. Por essa
razao é necessario receber a dose todos os anos. Segundo o especialista, alguns estudos mostram
gue guem ja toma a vacina da gripe regularmente ha alguns anos tem uma protecdo melhor do que
aquelas pessoas que estdao comecando a ser vacinadas agora. Mas isso nao descarta a necessidade
de toma-la anualmente.

A vacina pode causar algum efeito colateral?

Como qualquer outra vacina, o local da picada pode ficar dolorido e inchado. Também pode haver
efeitos como febre e indisposicdo. Mas nada que se assemelhe aos sintomas causados pela gripe.

A vacina contra a gripe é segura?

Sim. Apesar de muitos boatos de que a vacina provocaria a doenca, isso € um mito, ja que ela é
feita apenas com particulas virais, depois que o virus foi morto e fragmentado. Ndo ha nada vivo
dentro da vacina que seja capaz de se multiplicar e levar a gripe. Por isso, até as gravidas podem
receber a imunizacao com seguranca.

Rua da Gléria, 366 / 801 - Gldria — Rio de Janeiro — Tel: (21) 3852-5112 — www.rmcomunicacao.com.br



