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Vacina da gripe: gravidas
imunizadas protegem os bebés

Apesar dos beneficios comprovados, estudo norte-americano mostra
que apenas 10% das gestantes protegem-se contra influenza i Curtiu

Por Andressa Basilio | Andre
£ oo 0 =

941,972/ curtidas | 4

o,

= 4

Qi
AREARAN

" #poenorotulo:
tempo para se

internet reage

Sao Paulo

e
Pais que trocam
beijos e carinhos
podem ajudar a

Gravidas imunizadas contra o virus influenza nao sé afastam os riscos de complicagdes
durante a gesta¢ao como também protegem os filhos mesmo depois de o nascimento.
Segundo um estudo conduzido pela Universidade de Utah, nos Estados Unidos, tomar a
vacina durante a gravidez diminui em até 64% a chance de os bebés terem sintomas da
gripe e em até 70% os riscos de infecgdes ao longo dos seis primeiros meses de vida.
Mais de 500 mil maes e filhos norte-americanos foram analisados pelos cientistas de
2005 a 2014. A pesquisa, publicada no respeitado periédico Pediatrics, mostrou que 32
criangas cujas maes foram vacinadas na gestagao tiveram sintomas da gripe, enquanto
834 filhos de mulheres que nio foram imunizadas tiveram a contaminagao pelo virus.

dos filhos

saiba mais “0 estudo vem refor¢ar uma recomendagio que
ja existe ha muito tempo: a de que toda Este més
HIN1: alimentos que aumentam gestante precisa se vacinar contra o influenza”, nas bancas

afirma Isabella Ballalai, presidente da
Sociedade Brasileira de Imunizacoes (SBIm).
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“Primeiro porque as gravidas fazem parte do
grupo de risco da doenca, que pode causar nascimento prematuro e internagoes. Além @
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disso, quando a mae é imunizada, ela transfere anticorpos ao bebé, que fica mais J
resistente”, explica.
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Normalmente, existem duas maneiras de refor¢ar a imunidade: pela vacinacdo ou
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adoecendo, ja que o corpo tende a produzir substancias para combater os invasores. O Gisele Biindchen publica imagem de

bebé tem a desvantagem de nascer com poucos anticorpos, além de nao poder ser Vivian acariciando coethinho

vacinado até completar seis meses de idade. “Por isso é fundamental que os anticorpos 2

- . . e .- importante e como fazer isso
da mae sejam passados ao filho durante a gestagao”, afirma a especialista. P f
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0 medo da vacina

Outro dado que chamou a atengdo dos cientistas é que, mesmo com recomendagao
médica e beneficios ja comprovados, apenas 10% das gestantes norte-americanas
procuram pela vacina da gripe. O maior motivo de resisténcia, segundo os especialistas,

é 0 medo dos efeitos adversos do imunizante.

A presidente da Sociedade Brasileira de Imunizagoes garante que nao ha motivos para
receio. “A vacina € 100% segura, feita com virus inativado e nao oferece risco nenhum
ao feto. O maior medo deveria ser o de nao se proteger”, diz Isabella.
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Nos meses mais frios do ano, quase nao existem meios de fugir das gripes e resfriados.
Apesar de corriqueira, a doenca pode ser séria. Segundo dados do Ministério da Satde,
&m 2016, as mortes pelo Brasil cansadas pelo virus HiN1 chegam quase a 300. O jeito € se
proteger com a higiene frequente das maos e, principalmente, com as vacinas, que ja
sao oferecidas pela rede puiblica de saude.
E possivel encontrar dois tipos de vacinas contra a gripe: trivalente e quadrivalente. Em
ambos os casos. estd inclusa a imunizacio contra o HilN1, que € um virus influenza do tipo
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