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TEMPO DE
HALLOWEEN

Casasnoturnasde
Fortaleza promovem festas
tematicas de halloween.
Vejadicasdefantasiase
estilos de maquiagem para
sedivertir comamigos.

FUNDADOR

do Nordeste & o
www.diariodonordeste.com.br Balada
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FORTALEZAE CAUCAIA

Candidaturas invadem as
ruas naretafinal do 2°2turno

Na Capital, apoiadores de Roberto Claudio (PDT) e Capitao Wagner (PR) programamuma maratona de atos
pUblicos como caminhadas e carreatas até a véspera da votagao. Em Caucaia, Naumi Amorim (PMB) e
Eduardo Pessoa (PSDB) realizam uma média de 7 eventos por dia. "OLITICAP.14E 16

(adernos
ACUDE CEDRO: CENTENARIO SOFRIDO

Primeiro reservatério construido no Brasil, ainda no pericdo
imperial de Dom Pedro ||, 0 Acude Cedro, em Quixada, agonizae
esta bem proxima de secar totalmente.
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Um veio do Interior paraa Capm outro saiu
_ dosguetos da periferiapara ocupar a parte
central da Capital. Cantoria de viola e hip hop

ganham palcos antes inimaginaveis.Rap e
repente envolvem a plateia com desafios, F
‘ mesmo, antologicos. CADERNO ESPECIAL |

“0Shaolin doSertao”, novo
filme docineasta cearense
Halder Gomes, repete 0 sucesso
do filme anterior comsalas
cheias e bom publico.

Mesmo assim, aindaha
resisténciaasvacinas. £ preciso
estratégia para chegar ao publico.

—
LEDIOS EEDIFICACOES _NOjARA
Bombeiros Crise hidrica
fazem 1.600 atingea
vistorias geracaode
por més energia

0 Corpo de Bombeiros do Cea- Alémde prejuizos paraagrope-

4 realiza, em média, 1.600
vistorias por més em prédios
na Regido Metropoliana de
Fortaleza (RMF). Mprmc;pms
falhas estio ligadas a falra de
documentos, extintores venci-
dosepara-[aios. CIDADEPS

CEARAJOGABEM
EVOLTAAVENCER

cudria e abastecimento de
dgua, a crise hidrica acende o
sinal amarelo na geragdo de
energia. As termeléwricas do
Pecém dizem néo ter condiciio
de operar sem aumento nos
precos. NEGOCIOSP.1,2E3

QUATRO PRESOS Joead CONCURSOS
- ogadaP.1 -
i 0 Ceara precisou apenas de um bom primeiro

2@ H ? H AINDA DA TEMPO! PFmira agentes tempo para liquidar afatura, fazer 2a 0 e garantir Uece e Metrofor
Iegislativos do mais trés pontos contra o Bragantino. roro:xio JoMoR abrem 274
Senado Federal vagas no Estado

TALENTO DA TERRA PRESIDENCIA
R e e il A Policia Federal investigaa | ———  — A Universidade Estadual do
acio de policiais legislativos | Com novo acesso Antes do prazo Ceardestd com 126 vagas em
para beneficiar senadores e L R : . ' 10 cargos distribuidos em se-
embaracar as_investigagdes OliveiraCanindéfala |eleicdonoleaoja te municipios. J4 o Metrofor
da Operacio LavaJawo. Na | jos cybes cearenses | tem dois candidatos | disponibilizal48oporunida
sexta, quatro agentes foram descomsaldriosiniciais de RS
presos. NACIONAL P.17 JocADA P3 JocApa P2 2,5mil. EMPREGOS P.3
Hﬂgﬁdulm’ ACOMPANHAM 0S CADERNOS JOCADA, NEGO: ELA55|F|EADU$ zs:uzuﬂ EDITORIAL | A. |

CIOS. CADERNO 3. RECIONAL, VIDA, GENTI
ESPECIAL, ZOEIRA . EMPRECOS E CLASSIFICA:
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EMmMelo arecessao economica, 0 Portodo
PeCemval fecnar 2016 com TIUX recarde
de 10 milndesde toneladasde cargas.
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Imunizar éuma prevencdo vital ao
longo davida. Jovens e adultos
precisam ser melhor assistidos

GIOVANNA SAMPAIO
EditoradoVida

O desafio € criar estratégias de
forma a levar a populacio - de
todas asfaixasetdrias- paravaci-
nar. Maior aindaé garantira imu-
nizaciosimultineaemumames-
ma visita ao posto de satde, vez
que o intervalo prolongado en-
tre a administracéio das vacinas
pode interferirnonimerodedo-
ses (conforme cada esquema va-
cinal). E, com isso, fazer com
que doencas, ja eliminadas ou
erradicadas, recrudescamee, ain-
da, ocorra deslocamento de fai-
xaetdria.

‘Outra meta a ser alcancada,
essa na esfera comportamental,
£ “fazer com que o médico que
atende adulto passe a pensar co-
mo adulto”. Em outras palavras,
seja por ndo concordar, nio
acharimportante ouporesqueci-
mento, ainda € preocupante o
numero de médicos que nio

prescrevem a vacinagio para
seus pacientes maiores de 50
anos. “Precisamos fazer com que
essa conduta seja adotada como
rotina nos consultorios”, adver-
te a pediatra Isabella Ballalai
presidente daSociedade Brasilei-
rade Imunizacées(SBIm).

Foco nos adultos
A campanha “Quem ¢ sénior va-
cina”, lancada pela SBIm na
web, € justamente voltada para
este segmento. Hoje, este publi-
corepresenta quase 70% dos in-
lermautas, que permanecem
mais de 40 minutos por dia em
frente 4 telinha, tempo superior
aodedicado pelos jovens, ao con-
trério do que muitos pensam.
“Enquanto o pediatra prescre-
ve tudo, até a receita de uma
sopa, outras muitas especialida-
des médicas se detém apenas a
indicar, sugerire dizer que seria
bom se o paciente X se vacinas-
se”, diz Ballalai.

cinasessenciais para asuaidade,
cabendo ao médico, assim como
ao enfermeiro ou cuidador, fa-
zer esse alerta.

Maisinformagao

IsabellaBallalaicitacomoexem-
plo de uma experiéncia publica
bem-sucedida, no caso especifi-
co do paciente idoso, o projeto
“Sala de espera”, viabilizado em
postosde satde da capital paulis-

T /
% F

“0profissional de saude
queestanasalade

[ld

ta. Durante as cerca de duas ho-
ras, em média, gue os pacientes
esperam para ser atendidos, sio
abordadose municiados de ma-
rerial informativo sobre o calen-
ddriovacinal. Resultado, a partir
do momento em que eles come-
caram a perguntar e questionar
seus medicos, 80%dos profissio-
naisdo posto passaram a prescre-
ver a vacinacio como conduta
de rotina.

n

Esse € o quadro atual, mas
Ballalai reconhece que ja € visi-
wvel uma mudanca de postura da
classe médica neste sentido.
Lembra os avancos jd obtidos
desde 1996, quando ela come-
COU a CONVErsar com Seus pares
sobre como melhorar adesdo do
‘adulto maior’. Hoje, essa € uma
bandeira defendida por entida-
des de todaa América Latina.

varinacao deve conhecer
tantoocalendariooficial
(PNI) quanto o privado”

DRA. ISABELLA BALLALAI
Peiatra e presidenteda SEIm

No caso do paciente adulto —
de 20 a 59 anos - ¢ mais garant-
do obter a adesdo quando o mé-
dico prescreve nareceita, dames-
ma forma que indica que a pes-
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& DENTES SENSIVES =)
A

{Com a Uniodonto vocé tem a solugao permanente para o seu problema além
daquela ajudinha da pasta anti sensibilidade. Faga j& um Plano Uniodonto
«om 50% de caréncia e qaranta a saiide e beleza do seu somiso.

s

Dente Sensivel?

soa precisa fazer exercicios fisi-
cos, reduzir o peso e ingerir me-
nos agucares e gorduras, e por al
vai. Quanto 4 imunizagio, aver-
dade € que muitos adultos nem

« 0 melhor plana odontaldgico do Brasil
«Vocé & atendido pelo dona - Urgéndia 24 horas
+ Bxcelente rede de dentistas
~Modemos Nideos de Atendimento

. 2
sabemrealmente queexistemva- s nens 1 el e s sk,

S UNICDONTO

85 4009.5433
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FORTALEZA, CEARA- SABADO EDOMINGOD. 22 € 23 DE OUTUBRO DE 2016

CORPORE

Giovanna Sampaio

vida@diarlodonordeste com_br

= Aprimorar a qualidade
de vidade pessoas com
hemofiliaeé umdos
objetivos da pesquisa
Probe (desfechos, efeitose
experiéncias relatados por
pacientes) divulgadaesta
semana pela Federagao
Brasileirade Hemofilia. O
Brasilé um dos 20 paises
domundo e umdos quatro
da América Latina
escolhidos para fazer parte
deste estudo global, visto

Informar e cuidar melhor

como o maior jd realizado
porinvestigadores
independentes. Essa
coagulopatiaé uma
disfuncao cronica,
genética e ndo contagiosa;
1/2dos casos ocorre por
mutagio genéticae 2/3
por hereditariedade, Mais
informagoes de como
participar doestudoestiio
nosite da ABH:
hetp://www.hemofiliabras
ilorg.br/.

CERCA de72% dos brasileiros apresentam mais infecgdes
por papllomavirus humano (HPV) naregiao genital,
comparadoa 62% dos mexicanos e 61% dos americanos,
segundo o estudo Human Paplillomavirus Infection in Men.
“A partir de agora, sera possivel afirmar o que Ja sabiamos
napratica e embasar cientificamente a legitimidade de
oferecer aos homens avacinagao gratuita contrao HPV",
aflrma o urologista e pesquisador RobertodasSiiva.

eSim

oncologia

0Grupo oncologla D'Or realiza,
nos dias 28 29, no Rlode
Janelro, a 4% edigdo do seu
CongressoInternaclonal.
Partidparao 11 especlalistas
Internacionals que, o lado de
profissionals braslleiros, farao
uma analise sobre 0s avancos no
Iagnastico e nos tratamentos
contraadoencanoBrasll eno
mundo. 0Vidaparticipa.

Fila de espera

Falta de Informacao, de
procedimentose filas estao
entreos problemas apontados
por 1.257 paclentes de cancer.
De acordo com pesquisa
realizada pela Proteste-
Assoclac3o de consumidores,
14% dos entrevistados tiveram
dificuldade para conseguiruma
Vaganoshospltalse 17%
ficaramnafila deespera.

Nan
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ENCAO ESPECIAL

Como conscientizar o
jovem paravacinar

Completar oesquema
basico deimunizacaoe
receber novasvacinas
adequadas asuafaixa
etdriaé odesafio

A situacio do adolescente (de
11 a 19 anos) ainda consegue
ser mais delicada que a do indi-
viduo adulto. Mesmo porque a
crianga tem o pediatra, além do
cuidado dos pais de seguir a
risca as vacinas apontadas na
carteira de vacinacio do menor,
ou seja, € uma faixa etdria me-
Ihor assistida neste sentido.
Bem ou mal, o idoso tem a
seu favor, em funcéo de sua con-
dicdo de saude, as consultas de
rotina e especialidades (geria-
tria, gerontologia) voltadas es-
pecificamente para a idade.

Faltamheblatras
Varios fatores contribuem pa-
ra que o adolescente néo seja
imunizado como deveria, a co-
mecar pela auséncia de um
numero suficiente de hebia-
tras (especialidade que atende
esta faixa etaria). O adolescen-
te € aquele paciente que sé
vai, de fato, ao médico, quan-
do tem um problema de satide
que justifique.

Devido ao comportamento
do jovem, raros sdo os pais
que conseguem convenceé-lo
do contrério. Prova disso € a
adesdo pouco satisfatéria da
vacinacéo contra o HPV (papi-
lomavirus humano) na primei-
ra e segunda dose. “Com a
idade, vai-se perdendo a capa-
cidade do organismo respon-
der a vacina”, afirma Isabella
Ballalai, palesirante da XVIII
Jornada Nacional de Imuniza-
_cdes, realizada no inicio deste
més, em Belo Horizonte.

Derotina

A vacinacio foi adotada no
ambito da medicina preventi-
va no fim do século XVIIL Tra-

FIQUE EM DIA

Adolescentes (11 a 19 anos)

(VICINGS qUe deveriam ter skl
[omadas na infancia)

HPV: trés doses 0-1 a 2-6 meses
Triplice viral - duas doses na vida
Hepatite A - duas doses na vida
Hepatite B - 3 doses na vida
Varicela - 2 doses na vida
Meningococica B - 2doses 132
meses

Dengue (maiores de 9 anos - 3
doses 0-1-12 meses)

Reforcos indicados

Triplice bacteriana do tipo adulto
(dTpa)

Influenza

Doenca meningococica
quadrivalente (ACWY)

0bs: Parg definir o esquemas de
adale

FONTE SOCIEDADE &

(Calendarios de Vacinacao 2016/17

Py
\ LAY

i Advitos {20 a 59 anos)

Difteria, tetano e cogueluche (dTpal
Varicela

Febre amarela

leningocacica conjugada {em
situacoes epidemiologicas que

i justifiquem)

i *HPV (nomens e mulneres):
Individups (mesmo que previamente
1 Infectados) podem ser beneficiados
i com @ vadnagao.

Tambem os em idades fora da faixa
de licenciamento.

() Duas vadnas estao dispanivels no
Braslk HPv4, licendada para meninas
e mulheres de 9a 45 ancs, €
meninos e homens a9 @ 26 anos;
HPVZ, lcenciada para meninas e
mulheres a partir de 9 anas de idade.

FIQUE PORDENTRO

Falsas verdades
sao frequentes
nainternet

Tomar mals de Uma vacna a0 mes-
mo tempo & prejudicial para o siste-
ma IMunologico? A resposta esta no
site da “Familia SBIM" (familia.sbim.
org br), mantido pela socledade Brasi-
lelrade Imunizagoes

Asegurancada aplicacao simuita-
nea devacnas efou de vacinas com-
binadas (contra mals de uma doenca)
& comprovada clentificamente e nao
sobrecarrega o sistema Imunol6gico.
Durante um resfriado ou uma dor de
garganta UMa Crianca é exposta a
quantidade malor de germes do que
quando recebevacinacoes.

Segundo a Organizacao Mundial
de Sa0de, 3 vantagem da aplicacao
simuitaneaéreduzir asvisitas aclini-
€a de vacinagao ou Unidade Basia
de Salde, 0 que reduz gastos e faclll-
1a 2 adesao, pois aumenta a chance
de completar o esquemavadnal

OUtro mito & quanto ao fato de a
Vacinaprovocar desmalos. Naverda-
de, estanassoclados a0 medo de agu-
Iha da dor e daansiedade. De acordo
com o Centro de Controle e Preven-
(30 de Doengas (EUA), N30 se sabe
qual a frequéncla apos a vacinacao,
mas 0 Sistema de Notificacao de
Eventos Adversos mostra que a rea-
(20& malor entre os adolescentes.

ta-se do procedimento que res-
ponde pelo maior impacto na
reducdo da morbidade € mor-
talidade. Mas isso ndo tem si-
do suficiente para mobilizar
esforcos visando o acompanha-
mento do histérico vacinal dos
pacientes, principalmente os
«com mais de 10 anos de idade.

Também no sentido de de-
terminar a indicacio médica
de rotina das vacinas, incluin-

do as que ainda ndo integram
o Programa Nacional de Imuni-
zacio, embora indicadas pela
Sociedade Brasileira de Pedia-
tria ea SBIm.

O PNI, criado em 1973, visa
facilitar o acesso da populagéo
4s vacinas, além de estimular
a imunizacdo dos adultos. Dis-
ponivel no site do Ministério
da Saiide, o calendério oficial
para adultos merece alguns

destaques como a vacina con-
tra o herpes-zéster; o tétano
(reforco a cada década/apds
cinco anos quando da ocorren-
cia de ferimentos de risco para
adoenca); a pneumocécica se-
quencial, que protege contra
meningite bacteriana, otite, si-
nusite e pneumenia. (GS)

* A jornalista Ciovanna Sampaio

viajou a convite da Sociedade
Brasileira de Imunizacdes (SBIm)
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