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A vacinacio de jovens e adolescentes ainda é um Historiador imvestiga
desafio a ser superadc? pela saide Pﬁblica. Para folhashop qual seré o futuro da
Isabella Ballalai, presidente da Sociedade Brasileira B humanidade
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"As pessoas tém uma ideia de que vacina é para
crianca e idoso, o que torna o adolescente dificil de Carrefour
ser alcancado.”, diz Ballalai. "Nao é pratica no pais, por exemplo, que o jovem [ cee |
faga visitas de rotina ao médico. Eles s6 procuram quando ha um problema.”
Além de HPV, adolescentes devemn se vacinar contra hepatite Ae B;
meningite; e tomar os reforcos das vacinas triplice bacteriana, que protege folhash{}p
contra difteria, tétano e coqueluche, e da triplice viral, que imuniza contra
sarampo, caxumba e rubéola, a cada dez anos. . m
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Segundo Ballalai, a vacinacao nessa faixa etaria é importante nao apenas para

a saide do jovem, mas para a da populacdo em geral. "Quando vocé vacina o
jovem, ele nio é o tinico beneficiado. Algumas doengas, como a meningite,
tem sua transmissio principal por pessoas dessa faixa etaria”, afirma.
"Quande vocé imuniza o jovem vocé também esta protegendo quem esta em

contato com ele.”

Para ela, a medida mais eficaz para se obter uma boa cobertura vacinal nessa

faixa etaria é promover campanhas dentro das escolas. "As maes pegam a
crianca e dizem, 'hoje nds vamos tomar vacina', o que nio acontece com o

jovem. Como ele nio tem a iniciativa de ir ao médico, & importante levar essa

vacina até ele", explica.

Confira abaixo quais as vacinas recomendadas pela SBIm para adolescentes

entre 11 e 19 anos:

VACINAS RECOMENDADAS PARA ADOLESCENTES

Gratuitas
Vacina¥ Esquema nas
uBs?
Dengue Trés doses com intervalo de seis meses. N&o
Dose Gnica para residentes de areas de risco ou .
Febre amarela viajantes Sim
Hepatite A- duas doses. com intervalo de seis meses
Hepatite B: trés doses, com intervalo de um e seis. Apenas
Hepatites A, BouAe  meses Hepatite A e B: duas doses com intervalo de cupntra 5
B sels meses para menores de 16 anos; trés doses com o o o
intervalo de um e seis meses para maiores de 16 P
anos
HPV Trés doses no esquema 0 1a2 6 meses Sim
Apenas
Influenza (gripe) Dose nica anual para
grupos de
risco
Meningocécica B Duas doses com intervalo de um a dois meses. N&o
Meningococica Reforgo aos 11 anos ou cinco anos apos o lltimo Néo
conjugada ACWY reforgo na infancia
Triplice bacteriana
acelular do tipo
adulto (difteria, P ’
tétano e cogqueluche) Dose de reforco dez anos apés a Ultima dose Sim
ou Dupla adulto
(difteria e tétano)
Triplice viral E considerado protegido o adolescente que tenha
(sarampo, caxumba recebido duas doses acima de 1 ano de idade, e com Sim
€ rubéola) intervalo miznimo de um me?s.
Duas doses com intervalo de trés meses para
Varicela (catapora) menores de 13 anos e de um a dois meses para N&o

maiores de 13 anos

“UBS: Unidades Basicas de Salde

Sociedade Brasileira de Imunizag Ses
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