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Veja a seguir quais sdo as atitudes inesperadas que podem acabar
prejudicando a imunidade do bebé

Algumas atitudes do dia a dia podem acabar prejudicando a imunidade do bebé e aumentando o risco dele contrair doencas. A
seguir, listamos quais s3o as atitudes que prejudicam a imunidade do bebé&, mas que pouco se fala a respeito:

Nao deixar o bebé “se sujar”

Cada vez mais estudos tém observado que o excesso de limpeza no ambiente em que o bebé vive esta associado a maior risco de
alergias e doencas como asma. Uma pesquisa publicada na revista cientifica Pediatrics, descobriu que o contato com cachorros no
primeiro ano de vida diminui o risco do bebé ter asma em até 15%. O estudo também observou que criangas que crescem em
fazendas, cercadas de animais e muita sujeira, tém 50% menos chances de desenvolver asma. Os autores do estudo acreditam que
este beneficio ocorre justamente porque a presenca de animais e o fato de estar ao ar livre faz com que o bebé tenha maior
contato com a sujeira.

Claro que ndo estamos querendo dizer com isso que a crianga deve viver em um ambiente sujo. Porém, o contato com um pouco
de sujeira, como deixar o pequeno brincar um pouco no chdo de casa ou no parquinho ou tem contato com o animalzinho de
estimacdo da familia, definitivamente faz muito bem para os bebés e aumenta a imunidade. Saiba tudo sobre os beneficios de um
pouco de sujeira para o bebé aqui.

Atrasar a dose da vacina

E muito importante seguir corretamente o calendario de vacinagio do bebé e evitar ao maximo atrasar para vacina-lo. O atraso na
vacinagdo prejudica o sistema imunoldgico do pequeno. “Quando a dose a atrasa, a crianca fica desprotegida durante o periodo do
atraso”, orienta a pediatra Isabella Ballalai, presidente da Sociedade Brasileira de Imunizagdes (SBIm).

Pais e familiares proximos ndo se vacinarem

Existe uma vacina que todos que convivem bastante com bebé&s menores de dois anos, como os pais, avés, tios, irmaos e primos,
devem tomar. Trata-se da triplice bacteriana acelular do tipo adulto (dTpa). Esta vacina tem como objetivo imunizar contra o tétano,
coqueluche e difteria, estas doencas sdo muito perigosas e que podem ser letais para o recém-nascido, especialmente a
coqueluche. Saiba tudo sobre esta vacina aqui.

Falta de cuidado das visitas

E essencial que as visitas tenham alguns cuidados especiais com os bebés. E estes cuidados, ao contrario do que muitos acreditam,
ndo sdo “frescuras de mae”. A falta destes cuidados pode realmente levar ao enfraquecimento do sistema imunolégico do bebé.

Um cuidado importante e que muitas visitas ndo fazem é: evitar beijar os bebés. “Porque o sistema imunolégico da crianca ainda
esta imaturo e nossa boca esta cheia de bactérias. Ndo é para ficar beijando o bebé”, explica o pediatra Tadeu Fernandes, membro
da Sociedade de Pediatria de S3o Paulo.

Outro cuidado essencial é lavar as méos ou passar alcool gel antes de tocar no bebé. “Nés temos sujeiras nas nossas maos e ndo
podemos esquecer que até pouco tempo atras o bebé morava em um ambiente totalmente estéril que era o Utero”, conta Tadeu
Fernandes. Também é importante que as pessoas evitem visitar o bebé quando estiverem doentes.
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Fumar dentro de casa

Vocé provavelmente sabe que a mae n3o deve fumar tanto na gravidez quante na amamentagdo (na verdade o melhor mesmo é
nao fumar e ponto final) e também sabe que fumar perto do bebé é prejudicial.

Contudo, uma pesquisa do Lawrence Berkeley National Laboratory, nos Estados Unidos, descobriu que até mesmo fumar dentro
de casa. mesmo quando o bebé n3o esta por perto, & prejudicial e diminui o sistema imunoldgico do pequeno. Por isso, peca para -

que as pessoas fumem sempre fora da sua casa.

Veja como aumentar a imunidade do seu bebé agui.
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