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Acataporaé

e contagiosa para aquel

:
vacinaram ou que no tiveram a doenga. Foto: Osnei Restio/Prefeitura de Nova DIARIOdePERNAMBUCO
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Pela primeira vez desde a implantagao da vacina tetraviral no Programa Nacional de Imunizacéo (PNI), em
agosto de 2013, os casos de catapora aumentaram na capital federal. Em 2015, a Secretaria de Salude

notificou 1.579 situacées, sete surtos e uma morte. Até outubro do ano passado, 2.016 pessoas adoeceram — 1.682
altade 27.6%. No periodo, ocorreram 19 surtos e um paciente morreu. A catapora € altamente contagiosa G
para aqueles que nunca se vacinaram ou que néo tiveram a doenca.

Apesar do aumento, a Secretaria de Salide descarta maiores problemas em relacéo a doenga e destaca a

cobertura vacinal da cidade, que no ano passado chegou a 92,4% da populagéo. Mais de 41 mil doses foram

aplicadas. A imunizagéo, até dezembro, era indicada para criangas acima de 15 meses e menores de 2 anos. A

partir deste ano, a idade limite foi estendida para até 4 anos e 11 meses de idade. O sintoma mais

caracteristico da catapora séo feridas que cocam. A faixa mais acometida é entre 3 e 13 anos. Este ano, ja sdo

34 notificacées da doenga.

O ndmero de doentes, quando comparado com a quantidade de habitantes do DF, evidencia o avanco da DIARIO
catapora. A incidéncia passou de 63 casos para cada grupo de 100 mil pessoas, em 2015, para 67,7 no ano :f’;m“}i&;co

passado — crescimento de 7 4 pontos percentuais. A Gltima epidemia da doenca no DF ocorreu em 2010. “A
situagdo € considerada normal. Os maiores impactos na reducéo de casos serdo sentidos em cinco anos, mas
observamos essa tendéncia. Diminuimos os casos graves e internagdes”, argumenta a pediatra da Secretaria
de Saude Marilia Higino de Carvalho.
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Atualmente, o Ministério da Satde disponibiliza apenas uma dose da vacina, o que ndo é suficiente para a
imunizacdo completa. A Organizacdo Mundial da Salide (OMS) recomenda duas aplicacdes — como ocorre no
Uruguai e nos Estados Unidos, por exemplo. O volume adotado no Brasil previne casos graves e diminui as
mortes e internacdes. A Unido estuda ampliar a cobertura, mas ha dificuldades de compra e producéo da
insumo. A falha é ligada a matéria-prima.

A presidente da Sociedade Brasileira de Imunizacées (SBIm). Isabella Ballalai. explica que a eficacia de duas
vacina & de 97%. Com uma Unica aplicacdo, o desempenho varia entre 80% e 90%. Ela ressalta que a cobertura
vacinal do DF é abrangente e ndo justifica o aumento dos casos. “O importante € manter o cartdo de vacinagdo
atualizado. |sso minimiza o risco de infecgdes e de haver casos graves e complicagdes”, detalha a infectologista
e pediatra.

Catapora em crianga € comum, o preocupante, segundo o diretor da Sociedade Brasileira de Infectologia José
David Urbaez, é a infecgdo na vida adulta. “Nessa faixa etdria, os sintomas sdo potencializados e
desencadeiam outros quadros”, adverte. O médico cita como um dos principais agravos a pneumonia. A
literatura médica destaca o risco para a encefalite (inflamagdo do cérebro) e a miocardite (inflamacio no
coragao).

José analisou os dados de infecgdes e da cobertura vacinal do DF. As conclusées n3o justificam a disseminacdo
do virus. “Pode ter havido uma maior notificacdo por a vigilancia estar mais sensivel. Isso acontece com
doencas cuja vacina faz parte do PNI. Esse monitoramento pode elevar o nimero de casos que seriam
subnotificados”, esclarece. Ele ressalta a diminuicdo das internagdes e mortes na cidade desde a implantagdo
da vacina.

Cuidados

A catapora € altamente contagiosa. A propagacdo ocorre de mée para bebé, durante a gravidez, parto ou
amamentagdo, por goticulas da saliva (tosse ou espirro), por contato com pele ou superficies contaminadas.
Setembro € 0 més em que ha o maior nimero de diagnosticos do mal, que ataca mais no periodo de transigéo
entre o inverno e a primavera. Normalmente, o tratamento envolve o alivio dos sintomas, embora grupos de
alto risco possam receber medicamentos antivirais.

Panorama

Veja taxa de imunizacdo contra a catapora no DF
Ano Doses  Cobertura da populacio
2013* 1251 28.8%

2014 43160 99.2%

2015  37.738 84.7%

2016 41129 92.4%
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