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Quem tem medo de vacina?

Movimento de pais contra imunizagéo cresce no mundo; no Brasil, cobertura é estavel, com leve queda

Cranissa Pains
clarissa pains@nglobo.com br

Nos (iltimos 12 meses, cerca de oito mil pessoas
contrairam sarampo na Europa, uma doenca que

ode ser prevenida com vacina e que, em muitas
regioes daquele continente, i estava erradicada.
Trinta e cinco desses daentes morreram: 31 na
Roménia, dois na Itdlia, um na Alemanha e um
em Portugal, segundo a Organizagio Mundial da
Satide (OMS). Grande parte desses casos, para as

¢ ; 5 iy

na, grupo crescente de pals que decide nao vaci-
nar seus filhos, sefa por crencas filosdficas, religi-
osas, medo dos efeitos colaterais ou porque sio

eriancas como forma de afastar doengas
se filhote do ser humano ¢ até os 3 anos de
vida, Nesse tempo, se os pais i uma base emo-
cional forte para o filho, ele vai desenvolver uma
imunidade sdlida. Eu tive meu filho por parto
normal, em casa, parei de trabalhar para ficar o
miximo com ele. 1550 0 que garante « imunida-
de da crianga, ndo é a vacina.

Gabriela nio esti sozinha. No Facebook, exis-
tem pelo menos sete grupos brasileiros ativos
que se posicionam contra vacinas, reunindo
mais de 13 mil membros.

Embora ndose posa stabelecer uma elado
et de causa e efeto, nos it do
houve uma feve queda na cobertura vacinal de

I

a Indastria da No Brasil, o
fmi 1a global i

Nan(um] de Vacina

ente para fazer os médicos daqui se mostrarem
vigilantes e dedicarem mals tempa para conven-
ceraqueles que sio avessos avacinagio — em ge-
ral jovens e com alta escolaridade.

Sido pessoas como a terapeuta Gabriela Hurta-
do, de 35 anos, que nunca vacinou seu filho Ar-
thur, de 2 ano e mejo. Eles vivem em Fernand6-
polis, interior de S4o Paulo, e a mae admite que
vacinas funcionam bem para interromper sur-
(05 e epidemias, mas defende que fol criado um

“discurso do medo” para usar as vacinas como.
método de prevengao rotineiro,
- '\ vacina \mglu Para que, quando o surto co-

criou-se um discurso do medo, uma ideia de que
u wacing e preventiva, quandn nio & Se o Imunl

briela, que, ao ser perguntada como entao ¢ pos-
sivel evitar o inicio de um surto se a populagio
nio fizer vacinacio de roting, apek i base smoci-

0.
nas do proprio sucesso
e\Idemr dq Sociedade Brasi

Elas si0 (a0 boas em erradicar doencas que pa-
recem obsoletas. O movimento antivacina é al-
g0 quv me preompa inda é pequeno no Bra-
il, i i as. Es-

te é.0 problema.
De2007 até:

na BOG registrou cober-
ura demaisde 100% o Ministério da Satide ex
plica que isso ocorre porque alguns pais chegam
a vacinar os bebés mais de uma vez, porque se
confundem e esquecem que a imus ao d foi
aplicada. Depois de quase uma década com to-
das ax criangas v e comtra tuberculose, o
Brasil registrou em 2016 cobertura de 95,5%. A
uuvduemuvnavnanrﬁmacu]omrummm

o

o monitorar e perio essa vatlagio, par que se
possa agir, se for o caso, antes que o nimero de
aplicagies de BOG caia mais.

Avacing contra o rotavirus humano, que em

nio vacinar saus filhos

2013 ultrapassou pela primeira vez os 90% de
cobertura no pais, voltou a cair ano passado. Se
m 2015, 95,3% das criangas brasileiras estavam
vacinadas, o indice caiu para 88% em 2016,

A imunizagio contra a poliomielite também
estd em queda. Até 2013, a cobertura era de

-
DISCURSO ANTIVACINA

EFEITOS COLATERAIS: O feceio demuitas
pais e relagao ds vacings se baseia nos
efeitos colaterais delas, também
chamados de evenitos adversos. Algumas
passaas ralatam sangue nas fozas do bedé
depois de ele receber aimunizagao contra
o rotavirus humano, por exemplo. Essa
vacinatambém é associada a invaginacio
intestinal na crianga, quando uma parte do
intesting se junta com a cutrae o 0rgao fica
abstruido, Outras vacinas, comoa triplice
viral —que protege contra sarampo,
caxumba e fubéola—, também sdoalvo
deintegrantas domovimanto antivacina,
queacteditam que ela pode levar
problamas neurolégicos eatéan
transtomo do espectro autista—um
médicoventilou essateoria na década de
90, mas foi banido da comunidade
cientifica porque era menltira.

IMUNIDADE ‘ANTINATURAL': Alguns pais
defendem Gue as criangas precisem
adquiririmunidade naturaimente, sem a
protecao “artifcial” representada pelas
vacinas. Ha aindaa crenga deque s
antigenos — virus e bactérias — presentes
nas Imunizagoes sanexcessivos e agridem
ocorpodacrianga.

FALTA DE NECESSIDADE. Alguris virus,
£OMO 0 00 Sarampo € da rubéola, nao
estao mais em circulagao no Brasil desde
2015, Porissonao raro que pais s
perguntem porqua precisamvacinar seus
filhos contradoencas que nao atingem
maisa populag3o.

-
COMO MEDICOS RESPONDEM

EFEITOS COLATERAIS: Os especialistas
rebatem afirmando que, comoas criangas

100%, mas diminuiu para 96% no 5
voltou a crescer até para 98,2% em 2015 e, por
fim, mostrou nova queda no ltimo ano, atin-
gindo somente 84,4%. Um ce parecido
ocorreu com a vacina triplice viral — que prote-
ge contra sarampo, caxumba e rubéola. Até
2014, a cobertura chegava facilmente aos 100%,
de acordo com dados do ministério. Mas caiu
pﬂm ssﬂr. ©m 2015, e para 95,3% no ano passado.

anos devida, & comum que, aqualquer
prablemade satide que elas venham a ter,
algumavacina tenha sido aplicada nas
semanasanteriores, Entaomuitos pais
passama acroditar que avacina foia
causadora do problema, quancona
werdade houve uma coincidéncia
temporal. Médicos destacam que toda

fessora de Pedlatria e Alergologia da Fa- wacina que temvirus ou bactéria vivosem
cu]dmlr Ipemed, Monica Iubnymm relativiza os 548 OmpOsiGé— oMo aosampe,
efeitos cols i u.\lquer ~— podem
— £ possivel que haja rea al provocar Noentanto,

gicas a ovo, por exemplo, e elas precisam fazer
teste antes para avaliar se vale a pena tomar de-
terminada vacina ou niio. Mas isso ¢ 0 que corre
em toda prevengio ou tratamento — afirma ela.

CAMPANHA DE

acinagaa infantil nao é obrigatéria no Brasil
— os pais nio perdem a guarda de filhos no va-
cinados, por exemplo —, mas ¢ altamente reco-
mendada. Na Franga, foi anunciado este més
que 0s pais passardo a ser obrigados a vacinar
seus fillos a partir de 2018.

Diretor do Departamento de Vigilinea das
Doengas Transmissiveis do Ministério da Sad-
de, Joao Paulo Toledo considera que, mesmao di

nte de s, fo acinagin compulsdr
nio 6 o melhor caminho,

— Alguns paises que obrigam a vacinar tem
cobertura mais baixa do que a nossa. Estimular
ainformacio € sempre um métode melhor. o

Polémica versdo homeopatica atrai alguns adeptos

Associacio responsével apoia o
método tradicional indicado
pelo Ministério da Saiude

Vilrias pessoas que se recusama aplicar nos ilhes
as vacinas triplice virl ou BCG alegam que suas
eriangas estao, sim, vacinadas. Mas com o que

chamam de “vacinas homeopaticas™ — um

receita com meu médico ¢ levo a uma farmécia
de manipulagio homeopitica
Todas s criangas da escolinha da meu filho pe-
AN R oEnienente, menos e,

Ent li 1

Jia presidente da Associagio Brasile
magtuticos Homeopatas (ABFH). Amiarilys Cesar,
defende que, dentra da homeopaiia, 2 prevengio
pode ser feita com viirias dmm do remédio ou

senso. A prapria Gabriela lembra que ja teve di-

O APenas W L do médi-
e Amanyis prefere nao usar o f2rmo *acinta ho-

ficuldade de encontrar um que des-
s aela receita para a v
— Tem muito homeopata que nio dd. Aceed

to que por medo de perseguicio — opi

cmmelm estranhio, uma vez que i
cou canhecida pelos compostas com substincias
altamente diluidas, dadas virias vezes, num pro-
cexsa de longo prazo. Essas "vacinas” tém, por-
tanto, muito menos antigenos do que tradicional
Mas nu experiéncia da terapeuta Gebriela Hurta-
do, mestra resultados:

— Fago a prevencio do mew filho para todas
as doengas com vacinas homeopdticas, Pego a

A lagio Médica H o Brasilelra
[AMHB) defende a vacinagio wadicional, pre-
conizada pelo Ministério da Satide. Em nota, a

sttuigho diz que o médico homeopata tem o
“direito de uma

“doses de prevengao!
— Protegem? Aparentemente si
trabalhos metodologicamente confidveis? Inf
lizmente nio. O ideal seria que existissem mais
wraballos subre a assunto, setia bom que o pro-
prin Ministério da Saide se interessasse em in-
vestir nesses estudo: ela
P l\'\]\rmlonrl da SBIm, o conceito de *va-

vacinacio para um determinado paciente
Entuetants, estaautonomia nio lhe confere o di
reito de contraindicar, sistemati camente, todas
a5 VCinas a0s seus pacientes’

(' nada e a ver com medicina.
A uma i

5506 eleitos s30 calculados e tém baixa
incidéncia. *No caso da vacina do
sarampo, uma pessoa acada 500 miltera
um‘sarampinho’, algoparecido coma
Prépria doanga, mas extremamonts mais
leve, Naotem possibilidade de afetaro
cérabro ou qualquer outro 6rgao. A relagao
detacomo autismo é um mito”, diz Renato
Kfouri, vice-presidente da Sociedade
Brasileira de Imunizagdes (SBIm). J4 em
relaan a vacina do rotavirus, naoha
previsao de sangramento nasfezes, Se ele
ocnerer, § por conta 4o akguma infoct o
imtestinal, d iamela viral ou doangas
nllamatorias, Einvaginacao intestinal ¢
crmim em eriancas e saismesas até e A
anos, sem relagan com & vacina.

IMUMIZAGAD SEGURA: A presidenta da
Snicuak: Brailiia Ui Pedialia, Lutiad
Rodrigues Silva, afirma quenao na logica
M s eXpor & Uma doenca que pade levar
Amorte sem aatarvacinado apsnas pars
adquirir imunidarle deforma “natural”.
“Na hora em quea clianga nasca, ela i
contégaa ter e inlesting poveado par
milhares de bactérias, quevan formar sua
micrabiota intestinal. Osistema
imunaldgico precisase expars
deteminacs antigencs, micribios. O
contato com a vacing ests dentro do que o
organismodacrianca supora”, garanfe.

COBERTURA VACINAL NECESSARIA. E
justamenta com a cobertura vacinal alta
que seevita o retomo das doengas,
asseguram os especialistas, “A vacinagio
&muito mais doque uma profecso
indiidual, éuma questao decidada
Vocé protege asieaoulras pessoas,

que ndo inclul a existéneia de vacinas,
Mo existe ciéndia nisso. [ como dizer que va-
1105 110 PLeveni com cristais
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