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VACIN

Sem medo e menos dor

Nunca se deve menosprezar o medo
eaansiedade do paciente.Tiraro
foco dainjecao é umbom comeco

GIOVANNA SAMPAIO
Editora

vacinacdo ndo se limita

ao ato de aplicar a vaci-

na. Vai muito além. Ao

profissional de saide ca-
be conhecer as todas as especifi-
cacoes do produto bioldgico (de
como foi produzido e agira no
sistema imune), assim como es-
tar atento as varias etapas do
processo de armazenamento
(cadeia de frio), essenciais para
que a vacina cumpra seu objeti-
vo: o de induzir uma resposta
imunoldgica segura e eficaz ao
individuo.

A forma como o paciente - do
bebé ao idoso - é acolhido na
sala de vacinagao é igualmente
importante. Afinal, medo, ansie-
dade, estresse e angustia sdo
sensacodes frequentes quando as-
sociadas a possibilidade de dor.
E, principalmente, quando diz
respeito a procedimentos médi-
cos como injecdes decorrentes
de vacinas e exames.

Outroolhar

Esse olhar cuidadoso e acolhe-
dor foi destacado pela enfer-
meira em sadde publica Mi-
rian Martho de Moura na pa-
lestra “Boas praticas de imuni-
zacdo”, que integrou a progra-
macao cientifica da XIX Jorna-
da Nacional de Imunizacoes,
realizada de 9 a 12 deste més,
em Séo Paulo.

O evento promovido pela
Sociedade Brasileira de Imuni-
zagbes (SBIm), presidida pela
pediatra Isabella Ballalai, teve

como tema “Imunizacao e Sus-
tentabilidade, Caminho para a
Prevencdo”, e reuniu mais de
mil profissionais de diversas
especialidades.

A maior jornada sobre o te-
ma no pais debateu sobre a
vacinacdo contra a febre ama-
rela, o desenvolvimento de no-
vas vacinas, calendarios de va-
cinacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) e das sociedades
médicas, vacinacdo do idoso.

Cuidar,acolher,acalmar

Pesquisas comprovam que o
medo de injecdo e a perspecti-
va de vir a sentir dor atingem
8% dos pacientes. Diante dis-
so, Mirian Martho de Moura
indica estratégias simples ado-
tadas por médicos e enfermei-
ros para facilitar a vacinacgéo.

Parece uma atitude elemen-
tar, mas nunca é demais lem-
brar o erro ao menosprezar a
dor e o medo do outro. Assim,
a enfermeira destaca que o
profissional de satide deve re-
ceber o paciente com atitudes
positivas (por meio de expres-
sOes faciais e linguagem); ser
acolhedor e inspirar confian-
¢a; manter contato visual, cal-
ma e a voz suave; ser honesto
sobre o que o paciente deve
esperar (e nao criar expectati-
va de que a injecdo ndo ira
doer).

Esse temor é minimizado
quando a vacina € aplicada de
forma segura, no caso da crian-
¢a, quando os pais ou respon-
savel a coloca no colo (sempre
na posicdo sentada). Ficar

FIQUE PORDENTRO

Cadeia defrio:
0Coragcaoda
Imunizacao

A eficacia da vacina pode ir além da
qualidade para a qual foi desenvolvi-
da, uma vez que depende dos proce-
dimentos realizados antes, durante e
apos 0 ato de vacinagao.

Trata-se de uma estrutura comple-
Xa, regida por regras e regulamenta-
¢Oes técnicas que devem ser segui-
das no armazenamento, distribuicdo,
transporte e manipulacgdo do
imunobiologicos. “Qualquer quebra
na temperatura ou nas condicbes
ideais de manipulacao, em um dos
pontos dessa rede, compromete a
qualidade da vacina”, afirma a enfer-
meira, diretora da SBIm Mayra Mar-
tho de Oliveira e mestre em tecnolo-
giaemimunobiologicos.

Por serem termossensiveis, esses
produtos devem ser submetidos ao
monitoramento continuo quanto a
temperatura (a 5°C), enquanto 0 am-
biente onde estdo as vacinas devem
ser mantidosa 23°C.

Detalhe: 0s avancos tecnologicos
(softwares) tem levado as pessoas a
deixar de verificar manualmente a
temperatura do equipamento. “Uma
falha na cadeia de frio pode significar
numa poténcia reduzida ou perda de
eficacia da vacina, que resultam no
aumento de eventos adversos e pre-
juizofinanceiro”, descreve Mayra.

0 processo de produgdo de vaci-
nas é tao complexo que levade 10 a
15 anos desde a descoberta até o
licenciamento do produto. De cada
10 vacinas em teste, apenas uma che-
gara efetivamente a populacdo, se-
gundo a Organizacao Mundial de Sau-
de (OMS)
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AenfermeiraMirian Moura é homenageada na clinica-modelo, ao lado de Isabella
Ballalai e MayraMoura, presidente e diretora da SBIm, respectivamente

atento para homogeneizar o
frasco, e se a agulha esta posi-
cionada corretamente.

Para acalmar os bebés (até
seis meses), uma solugéo ¢ ad-
ministrar (por via oral) goti-
nhas de glicose dois minutos
antes de aplicar a vacina. O
uso da chupeta, assim como

vacinar durante a
amamentacao, sdo boas prati-
cas. “O leite materno relaxa o
bebé”, afirma a enfermeira.

Semreceio

Adolescentes e adultos jovens
normalmente ndo choram,
mas expressam o medo de agu-
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lha na forma de um riso nervo-
s0, sudorese ou de uma muscu-
latura tensionada. N&o raro,
na sala de vacinacdo, médicos
e enfermeiros se deparam tam-
bém com um paciente que so-
fre uma sincope (fraqueza,
tontura e perda de conscién-
cia) logo apos ser vacinado.
Neste caso, o ideal é manté-
lo deitado (em uma posicdo
relaxada) por cerca de 15 mi-
nutos. “Se a sincope desenvol-
ver, o paciente deve ser obser-
vado até que esteja assin-
tomatico”, descreve Mirian de
Moura, que coordenou o Pro-
grama Nacional de Imuniza-
cdo (PNI) de 1991 a 1992.
Além de massagear o braco
ou usar uma pomada anestési-
ca, outra forma de tranquili-
zar o paciente adulto (que an-
tever uma possivel dor) “é fa-
lar sobre outros assuntos, de
preferéncia, puxar um tema
polémico (esporte ou politi-
ca). Com muito jeito e pacién-
cia, é possivel tirar o foco do
medo”, conclui a enfermeira.

*Viajou a convite da Sociedade
Brasileirade Imunizacoes
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