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Febre amarela: uma tinica
dose da vacina protege contra
a doenga?

Ate abril, o Ministerio da Satide recomendava
duas. Com o maior surto de febre amarela ja
registrado no pais, passou a indicar uma so
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Segundo a OMS, uma dose unica da vacina contra a febre amarela
protege pela vida inteira (Foto: Thinkstock/Getty Images)
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A duvida

Vou viajar para uma regido do Brasil onde ha transmissdo de febre
amarela. Tomei a vacina contra a doenga ha mais de dez anos e
achei que deveria tomar uma dose de reforco. No posto de vacinagio
me disseram que ndo - que aguela vacina que tomei ha mais de uma
década me protegeria. E verdade? Uma s6 dose da vacina ja é
suficiente?
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0 que a ciéncia diz

A recomendagdo que vocé recebeu no posto de vacinagdo é correta,
Aline. E é também uma novidade no Brasil. A vacina contra a febre
amarela foi criada na década de 1930 e, até o inicio deste ano, era
aplicada no Brasil em duas doses — dez anos depois de se vacinar
pela primeira vez, a pessoa que vivia em regides onde a febre
amarela é endémica (ou que viajaria para essas localidades) devia
tomar uma dose de reforgo. No caso das criangas, a primeira dose
era aplicada a partir dos 9 meses de vida e a segunda aos 4 anos de
idade. A intencdo do reforco era estimular o organismo a produzir
novos anticorpos contra o virus, de modo que conseguisse responder
rapidamente a uma possivel infec¢do. 0 Ministério da Satde mudou
esse regime de vacinacfio em abril deste ano. A decis@o foi tomada
com base em uma recomendacio da Organizacio Mundial da Satade
(OoMS) publicada em 2013. Hoje, segundo o ministério, uma so dose
basta para que a pessoa ganhe protecdo contra o virus por toda a
vida.

0 governo brasileiro levou quatro anos para seguir a recomendacao
da OMS porque, durante esse tempo, o pais esteve em situacio
confortavel: “Somos o maior produtor mundial dessa vacina’, diz
Isabella Ballalai, presidente da Sociedade Brasileira de Imunizacoes
(sbim). “Havia vacina suficiente para aplicar uma dose de reforgo
em toda a populacdo.” A mudanca na recomendacdo foi, em parte,

precipitada pelo surto de febre amarela que atingiu o pais a partir de
dezembro de 2016. Foram 777 casos confirmados e 261 mortes no
maior surto da doenca registrado no pais desde o inicio da série
histérica em 1980. A mudanca no regime de vacinagio poderia evitar
que faltasse vacina caso a situa¢do se agravasse. Na manha desta
quarta-feira (6), o Ministério da Saide anunciou o fim do surto da
doenca - segundo a Pasta, o ultimo caso confirmado de febre
amarela em humanos no Brasil foi registrado em junho. Mas a
mudanca ndo atendeu somente a uma necessidade por economia de
vacina: “Havia anos a comunidade cientifica suspeitava que uma
dose era capaz de conferir protecio por toda a vida”, diz Isabella.

>>0 que deu errado com a vacina contra HPV?

O objetivo de toda vacina preventiva é enganar o sistema
imunolégico humano. As vacinas sdo produzidas com virus mortos,
enfraquecidos, ou com proteinas semelhantes aos virus. A ideia é
fazer o corpo pensar estar diante de uma infec¢do real. Ele vai
produzir anticorpos contra o invasor e vai guardar, na memdria
imunologica, a receita de como reagir a invas@es futuras. “E vacinas
feitas com virus enfraquecidos, como é o caso da vacina contra a
febre amarela, raramente precisam de doses de reforco”, afirma
Isabella.

>>A febre amarela pode chegar as cidades?

Em 2013, quando passou a recomendar a vacinacio em dose tnica, a
OMS se baseou em uma analise de estudos elaborada por seu grupo
de especialistas em imunizages. De acordo com essa analise, desde
que a vacina contra a febre amarela comecou a ser aplicada, nos
anos 1930, mais de 540 milhdes de doses foram aplicadas. E houve
apenas 12 casos confirmados, em todo o mundo, de pessoas que
pegaram a doenca depois de se vacinar - pessoas que tomaram a
primeira dose, mas ndo a dose de reforco. “Ficou claro, segundo a
melhor evidéncia, que uma dose unica é eficiente”, disse, na
ocasido, Helen Rees, a entdo presidente desse comité de especialistas.
Na visdo da OMS, a mudanca é positiva porque permite, aqueles
paises onde a doenca é endémica, gerenciar melhor seus estoques de
vacina.
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Houve ao menos duas vozes que discordaram - ainda em 2013, duas
pesquisadoras da Universidade de Manchester, no Reino Unido,
publicaram um artigo na revista cientifica

criticando a decisdo da OMS. O argumento era
que, em 2003, quando revisou suas recomendacdes, a OMS afirmou
que os estudos entdo disponiveis ainda ndo permitiam concluir que
uma dose da vacina bastava. Dez anos depois, quando passou a
defender a vacinagio em dose unica, o numero de pesquisas sobre
assuntos pouca havia mudado - tinham sido publicados trés
trabalhos novos investigando a questdo. “A recomendagdo da OMS
surpreende porque ha algumas limitacfes na base de evidéncias”,
escreveram.

Nao me lembro se tomei a primeira dose. Posso me vacinar de
novo?

Pode - e € até comuin que isso aconteca. As pessoas frequentemente
perdem seus certificados de vacinacdo. Tomar uma segunda ou
terceira doses ndo trara prejuizos: “Nao existe overdose de vacina”,

diz Isabella, da Shim. Nao havera, tampouco, beneficios adicionais.

A vacinacdo infantil também mudou?

Mudou. Hoje, acredita-se que uma dose Unica ja basta para proteger
as criancas, que podem ser vacinadas a partir dos 9 meses de vida.
Ainda durante a coletiva de imprensa de quarta-feira (6), a
coordenadora do programa de imunizacdes do Ministério da Saude,
carla Domingues, afirmou que a Pasta planeja ampliar a vacinacao
em 2018, de modo a incluir todas as criancas - mesmo aquelas que
nao vivem em regides onde ha transmissio da doenca.

0 que eu devo fazer?

Apesar das ressalvas das duas pesquisadoras britanicas, ainda é
seguro dizer que a melhor evidéncia disponivel sobre o assunto
ampara a decisdo de vacinar em dose unica. 0 melhor a fazer agora,
caso vocé nunca tenha tomado a vacina contra a febre amarela, é se
vacinar. O surto deste ano pode ter acabado, mas a doenca é sazonal
- e novos surtos sdo esperados para os proximos anos. Para evitar
dissabores, melhor prevenir.
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