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Brasilia - Para a Sociedade Brasileira de Imunizagdes, muitas doencas fatais para idosos poderiam ser evitadas se
idosos e adultos se vacinassem conforme o calendario Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil

Para a Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm), a vacinagdo de adultos e idosos ainda é
insatisfatoria no Brasil. Por causa disso, diz a entidade, muitas doencas que estavam eliminadas
do pais, como o sarampo, a rubéola e a poliomielite, acabam retornando e trazendo

5 Dot
preocupacdes. Fauta

"Além da vacinacdo permitir a protecdo do individuo, ela ainda evita uma situagdo como a que
3 gente viveu no Cearad: a gente estava para eliminar o Sarampo e vimos 0 sarampo voltar
porgue quem comecou o surto, que conseguimos depois reverter com a vacina, foram os
adultos ndo vacinados. E quem adoeceu em nosso pais de febre amarela? O adulto que ndo
estava vacinado e, principalmente, o homem. Se & dificil vacinar o adulto, o adulto homem é
ainda mais dificil", disse Isabella Ballalai, presidente da Sociedade Brasileira de Imunizacées
(SBIm), em entrevista a Agéncia Brasil durante o Ill Férum de Especialistas em Vacinacdo do
Adulto e do |doso, realizado hoje (18), em S3o Paulo.

Segundo Isabella, muitas doencas fatais para idosos poderiam ser evitadas. “Adulto morre
muito de doenga que pode ser evitada com vacina - como a pneumonia, que é uma das
principais causas de obito de idosos; e a hepatite B, que é uma doenca sexualmente
transmissivel e o maior de 60 anos esta bombando de doencas sexualmente transmissiveis”,
disse.

Na avaliagdo da presidente da entidade, a vacinacdo de adultos e de idosos no pais é “tdo
baixa” que os nimeros nem sdo conhecidos. “Enquanto temos um controle bem importante da
vacinagdo dos menores de um ano no Brasil, a gente ndo sabe - fora as campanhas de gripe e
de gestantes contra a coqueluche - qual a cobertura do brasileiro. Estamos muito longe do
que precisamos”.

Ja a coordenadora do Programa Nacional de Imunizagdes do Ministério da Sadde, Carla
Domingues, lembra que a vacinacdo de adolescentes, adultos e idosos ainda é recente no pais
e por esse motivo, 0s nimeros ainda s3o baixos: “A vacinagdo do adolescente, do idoso e do
adulto é muito recente. A do adolescente come¢amos agora, em 2014. Entdo, se olharmos o
numero seco [de pessoas dessas faixas etarias que s3o vacinadas], ele é baixo. Mas temos que
pensar que estamos comecando agora. Entdo temos um longo caminho pela frente”.

Carla também alertou para os riscos da baixa imuniza¢do dessa faixa etaria no pais. “O
sarampo foi eliminado agora. em 2016, gracas a essa vacinagdo de longa data em criangas e em

adultos. No entanto, o sarampo ainda & endémico em muitos paises da Europa e da Asia.

Entdo, se hoje vocé for visitar a Italia, esta tendo um surto de sarampo |3 e, com esse fluxo de
pessoas, seja pele turismo seja pelo comércio, pode reintroduzir essa doenga [no Brasil] se nds
pararmos de vacinar”.
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Entre as doengas gue trazem mais preocupacdo pela falta de vacinagdo entre as pessoas
dessas faixas etarias estdo a rubéola, 0 sarampo, a pneumania e o HPV. "Precisamos ter a
populagdo vacinada para que pessamos eliminar e manter controlada muitas doengas”, disse
Carla.

Para a representante da Sociedade Brasileira de Imunizagdo, essa baixa vacinagdo de adultos e
de idosos decorre principalmente da falta de informagdo. Isabella conta que muitos adultos
acham que, se tomaram vacinas quando criangas, ndo precisam mais ser vacinados: "A maioria
das vacinas que hoje a gente tem, que a crianga toma hoje, nés adultos ndo tomamaos. ‘Eu
tomei todas as vacinas, minha mae sempre me levou ao posto’ [dizem os adultos]. Mas ele
tomou trés ou quatro vacinas. Hoje sdo 15. Além disso, tem vacina que ndc protege para a vida
toda. Entdo é preciso tomar reforgos. E tem vacinas que s3o feitas para o adulto, para doenga
como herpes-zéster [erupgdes na pele causada pela reativagdo do virus da cataporal™

Rede publica

Para Isabella, além da falta de algumas vacinas na rede publica, o preblema maior € que os
adultos e idosos ndo procuram os postos de salde. *Tdo importante quanto conseguir incluir
uma vacina [ne calendario de vacinagdc] € conseguir que essas pessoas procurem a vadinagio
porque sendo podemos ter o que esta acontecendo com os adolescentes: a faixa etaria do
[pUblico alvo] HPV esta sendo estendida temporariamente porgue a vacina vai vencer e a gente
ndo teve ades3o. Vacina na geladeira, sem a pessoa ir |a tomar a vacina, é dinheiro no lixe",
ressaltou.

A coordenadora do Programa Nacional de Imunizagdes nega que as vacinas estejam
indisponiveis na rede pablica. “Todas as vacinas que estdo disponiveis no calendario do
Programa Nacional de Imunizacies estao disponiveis nas 37 mil salas de vacinagdo do nosso

pais e do SUS [Sistema Unico de Saiide]”.

Segundo Carla, o adulto ou idoso que deseja atualizar sua caderneta de vacinagdo, precisa
apenas procurar um posto de sadde. “Toda vez em que o adulto for se dirigir a um posto de
saude ou a um médice, deve levar a caderneta de vacinagio porque o médico podera avaliar se
ha alguma vacina incompleta ou se ndo tomou alguma dose e vai poder atualizar essa
caderneta de vacinagdo”, disse.

“E importante que 2 populacio tenha conhecimento de que vacina hoje n3o é 56 uma acio
infantil, mas em qualquer fase da sua vida vocé tem pelo menos uma vacina que diz respeito a
sua idade”, alertou Carla.

Segunde Isabella, a Sociedade Brasileira de Imunizagio pretende criar um grupo para discutir
como incentivar a vacinacio de adultos e de idosos. Uma ideia, segundo ela, é buscar apoio de
empresas para que, assim Como ocorre com as criangas nas escolas, os adultos sejam
vacinados ou orientades sobre a vacinagdo em seus locais de trabalho.

“Hoje & um comeco. Vai sair um documento de tudo o que a gente discutiu agui hoje e ai a
SBIM vai convocar as sociedades médicas de especialidade, 2 enfermagem e representantes
dessas sociedades para formar grupos que vio se encontrar periodicamente em busca de
tarefas como a melhoria do ensino médico e de enfermagem em relagdo a vacinagdo e como
melhorar o acesso”, disse.
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