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Saiba quais sao os sintomas do sarampo e

como evitar

Vacinacao é a melhor forma de evitar a doenca

@ Agéncia Brasil

pestado em 17/07/2018 08:13

a O Brasil no registrava casos desde 2014 e a volta da doenca preocupa

{foto: Antanio Cunhs/CE/D.A Press)

A ocorréncia de centenas de casos confirmados de sarampo em Manaus e Roraima e a
morte de um bebé em Manaus deixaram o pais em alerta. Ourros wés estados - Rio
Grande do Sul, Rondénia e Rio de Janeiro - também ja registraram pacientes com

diagnéstico pesitivo para a doenca.

O Brasil nio registrava casos desde 2014 e a volta da doenca preocupa. O sarampo ja
foi uma das principais causas de mortalidade infantil no pais e pode deixzar sequelas
neurolégicas. O virus provoca manchas vermelhas no corpo, febre alta, tosse, coriza,

conj unuvite e ponrtos brancos na mucosa bucal

A vacina contra o sarampo esta disponivel na rede publica. A mais comum é a Triplice
Viral, que protege ainda contra rubéocla e caxumba. A Tetra Viral fornece ainda
protecdo adicional contra a varicela. Sdo indicadas duas doses em um intervalo de um
a dois meses. Em criancas, o intervalo deve ser um pouce maior, sendo a primeira

dose entre os primeiros 12 e 15 meses de vida.
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A reporragem da Agéncia Brasil conversou com a médica Isabella Ballalai, presidente H “579(:] 00
da Sociedade Brasileira de Imunizacées (SBIm), para tirar dividas sobre a transmissao Kis

da doenca, vacinacio e como evitar. "Vacinar e combater a circulacgio do virus nio ésé Soul 1.6/ 1.6 16v Flex Mec.

um ato individual, € um ato de solidariedade e de responsabilidade coletiva”, destaca R$29.590,00

amédica. Imagens mersments ilustrativas

Como se pega o sarampo?
ULTIMAS

por vias respiratorias, através de um espirro, tosse, beijo e também pelas maos. Entdo, 07:00- 2270772013 - Comparsine K C
Ao ouvir milsica, pessoas empaticas experimentam

"0 virus é facilmenre ransmissivel. A doenga se dissemina de forma similar a gripe,

é facil ocorrer um surto de sarampo. Ele se alastra rapidamente.”
maior grau de prazer
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Q'llai_S 0S 1iscos para quem co ntrai? Start-up japonesa planeja chuva de meteoros artificial
para 2020

"Em caso de suspeita, a pessoa precisa procurar uma unidade de sadide. Ela nio deve
07:00- 21/07/2018 - Compartilne n n
Peixe meio-crioulo esta mais ameacado de extincao por

aguecimento global

usar medicamentos por conta prépria. O sarampo nao tem tratamento e o papel do

sistema de satde é dar suporte a pessoa. Pode ocorrer necessidade de hospitalizacio,

mas é raro. Na maioria dos casos, o paciente fica em casa. Mas quadros graves
20:34 - 20/07/2018 - Compartilne n n

ocorrem e a deenca pode inclusive levar a morte.”
Descobertos monumentos olmecas de 2.500 anos de
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Como se proteger? UITIMAS
A tinica maneira eficaz € através da vacina. Criancas, adolescentes e adultos devem se 0700+ 221072015 - Comparaine 1A
imunizar ndo apenas para se protegereim, mas para proteger também os que nio Ao ouvir miisica, pessoas empaticas experimentam
- 5 . O i B v maior grau de prazer
podem se vacinar e que sdo os que correm o maior risco de complicagées e de terem _—
quadros que evoluem ao ébito. Estamos falando de pessoas com cancer, pessoas que 05:08- 21/07/2015 - Comparzine K [
o vivem com HIV e estdo imunodeprimidas, pessoas que estdo fazendo quimioterapia Start-up japonesa planeja chuva de meteoros artificial
- para 2020
o ou outro tratamento com drogas que causam Imunossupressao.
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0. Quem tem certeza que teve a doenca nio precisa. O sarampo nao ocorre duas
TT- .
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'ﬁ Descobertos monumentos olmecas de 2 500 anos de
Quem nao se lembra ou nao sabe se foi vacinado precisa se antiguidade na Guaternals
vacinar?
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Modelo simula a biodiversidade dos Andes nos Gltimos
. - 4 - 800 mil anos
Quem nio tem certeza, mesmo que ache que jd tenha se vacinado, deve se vacinar. Se
nao tem a carteirinha que comprove a vacinacio, nio hd nenhum prejuizo para a
satude do individuo receber uma nova dose.” Bublicidsde
B
Onde se vacinar? UILTIMAS
"Em postos de satide espalhados pelas cidades. O Ministério da Satide disponibiliza a 07:00- 22/07/2018 - Compartiine 1 1

Ao ouvir misica, pessoas empaticas experimentam

vacina ha muito tempo. Nao € uma novidade. Se todos tivessem seguido o calendario
~ _ ) o maior grau de prazer
de vacinagio, talvez nio estivéssemos passando por esta situacio. E importante

destacar que a vacina nio € s6 para a crianga. O adulto pode ser o responsdvel pelo 09:08- 21/07/2018 - Compartiine 1 I
Start-up japonesa planefa chuva de meteoros artificial

inicio de um surto no pais ou na sua regido. Apenas uma minoria que recebe as duas

para 2020
doses ndo cria imunidade. Sdo cerca de 2%. Mas se toda a populacéo estiver vacinada,
essas pessoas também estardo protegidas. 07:00- 21/07/2018 - Compartiine 1 I

Peixe meio-crioulo esta mais ameacado de extincao por

aguecimento global

Caso nio tenham se vacinado na infancia, pessoas com aré 29 anos conseguem obter

duas doses da vacina na rede publica. J4 entre 30 e 49 anos, recebem uma dose apenas 20:34- 20/07/2018 - Compariine K D
Descobertos monumentos olmecas de 2.500 anos de

antiguidade na Guatemala

A SBIm, do ponto de vista individual, recomenda as duas doses em qualquer idade
para pessoas que ainda ndo tenham sido imunizadas. Mas o Ministério da Satude opta

por nao vacinar maiores de 30 anos, porque a maioria das pessoas dessa faixa erdria 7:34- 20/07/2018 - Comparsine 3 1
Modelo simula a biodiversidade dos Andes nos Gltimos

teve o sarampo na infancia.”
800 mil anos
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Ha alguma situacdo em que a vacina nao é recomendada,
por exemplo, apds o consumo dlcool ou drogas?

"Situacdes de vida comum, como o consumo de alcool, ndo contraindicam a
vacinacio. Uma das contraindicacées é relacionada com as situacoes de
imunodepressio. Gravidas ndo podem ser vacinadas. Para que estas pessoas fiquem

protegidas, as demais precisam se vacinar.”

Qual estacdo do ano ocorre mais transmissao da doenca?

"Antigamente, o sarampo tinha maior ocorréncia na primavera. Hoje, o que podemos
dizer é que ambientes fechados ampliam as chances de disseminacdo das doencas

que sdo transmitidas por via respiratdria”.

Como estd o cendrio atual?

"A preocupacio € grande. Se nio tomarmes as medidas necessdrias e as pessoas nio
forem se vacinar, podemos ter de volta a circulacio do virus do sarampo no pais.
Temos atualmente surtos secundarios decorrentes da importacao do virus. O que nio
podemos é ter a circulacio do virus sem conrtrole. De 2000 a 2013, tivemos casos
pontuais e todos importados. Nio tivemos surtos. Em 2013, importamos o virus,
provavelmente da Europa, e tivemos surtos no Ceard e em Pernambuco. De 2014 pra
cd, ndo tivemos mais casos. Em 2016, recebemos o certificado de erradicacio da
circulacio do virus do sarampo no pais. E agora, em 2018, fomos surpreendidos pela
importagio da Venezuela. E temos uma preocupagio grande quando vemos, por

exemplo, casos em Porto Alegre, onde o virus foi trazido de Manaus”.

lags #sarampo
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https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2018/07/17/interna_ciencia_saude,695416/saiba-quais-sao-os-sintomas-

do-sarampo-e-como-evitar.shtml
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