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Por que os casos de caxumba continuam
crescendo no Brasil, apesar da vacina?

Camilla Costa - @_camillacosta
Da BBC News Brasil em 540 Paulo
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Adultos que nZo tém certeza se receberam a vacina ou se foram vacinados a partir dos 12 meses de
idade devem buscar a imunizag@o, segundo especialista

A chegada do inverno e a queda na cobertura vacinal em todo o Brasil
acendem um alerta: além do risco da volta de doencas ja erradicadas no
pais, como sarampo e poliomielite - pacientes com caxumba também voltam
a elevar a procura por atendimento em emergéncias de hospitais e postos de
saude.

Como povoado da Eslovénia tem
aproveitado a fama de sua filha
mais ilustre, Melania Trump

O Ministério da Saude n&do tem dados consolidados sobre a doenca no Brasil, ja
que ela n&o é de notificacdo compulséria, ou seja, as unidades de satide ndo séo
obrigadas a registrar quantos casos atendem ‘ ‘

No entanto, informacdes coletadas de veiculos de comunicacéo e secretarias da
salde revelam que ao menos seis Estados - Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Parana, Sergipe e Amazonas - registram surtos cada vez maiores da
doenca desde 2016

Por que a deméncia afeta mais
mulheres que homens

No Estado de S&o Paulo, foram observados dez surtos de caxumba em 2018, com
55 casos. Em 2017, foram 141 surtos com 739 casos, segundo dados da
Secretaria de Saude do Estado. No Rio de Janeiro, s6 a capital registrou 19 surtos
em 2017

O surto ocorre quando ha dois ou mais casos de uma doenca em um mesmo local,
como escola, creche, empresa, entre outros. Em todos os Estados, a ocorréncia da
infeccéo foi registrada principalmente em adolescentes e jovens

O que ha por tras do estigma do
tratamento com eletrochoque,
eficaz contra depressao grave

O inverno é uma das estacdes mais propicias a surtos da caxumba, que causa
inchaco das glandulas salivares e atinge principalmente criancas e adolescentes. A
outra é a primavera

As vacinas contra a doenca s&o a triplice viral ( que imuniza contra sarampo,
caxumba e rubéola) e a tetra viral (sarampo, caxumba, rubéola e varicela), que
estdo no Calendario Nacional de Vacinacdo. Mas mesmo quem ja tomou pode
estar desprotegido contra a doenca, de acordo com especialistas

= Por que vacinagao de adolescentes contra virus de transmissao sexual
que causa cancer ndo avanca no Brasil

As duas criangas no centro de

= |doso pode se vacinar contra o sarampo? Quem ja teve deve tomar a
vacina? Especialistas respondem duvidas

batalha judicial apos pai ser
assassinado pela mae
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De acordo com especialistas, essa desprotecéo ocorre porque a vacina
normalmente tem uma eficécia menor contra esta doenga em comparagéo as
outras doencas contra a qual é utilizada - e que tende a diminuir com o tempo.

"As duas doses da vacina triplice viral protegem muito bem para o sarampo &
muito bem para a rubéola, mas tém uma eficacia mais baixa para caxumba - cerca
de 60% com uma dose so6 e 80% com duas doses. E essa eficacia se perde com
os anos”, disse & BBC News Brasil a pediatra Isabela Ballalai, presidente da
Sociedade Brasileira de Imunizag&es (SBIm)

"|sso nédo quer dizer que todos os vacinados terdo caxumba, mas acontece.”

Quais os sintomas da caxumba?

A caxumba, ou parotidite infecciosa, costuma causar febre, dor e aumento de
volume de uma ou mais gléandulas salivares e, as vezes, das glandulas sublinguais
ou submandibulares - o que causa inchaco na regigo do pescoce e da mandibula.

No entanto, de acordo com o Ministério da Sadde, cerca de um tergo dos casos
pode n&o apresentar sintomas.

Mesmo assim, a doenga € contagiosa, e é transmitida por goticulas de saliva
expelidas no ar ou pelo contato direto com a saliva de pessoas infectadas

Caxumba mata?

Em nota & BBC News Brasil, o Ministério da Saude afirmou que a caxumba "é uma
doenca com uma taxa de complicac6es muito baixa e quase nunca fatal". Em
2017, 56 casos da infeccdo levaram a morte.

Os casos de complicacdes maiores ocorrem quando a doenca provoca pancreatite
(inflamac&o no pancreas) ou encefalite (no sistema nervoso).

O tratamentoé voltado para aliviar os sintomas.

apos erradicacédo no

= Sarampo, polio, difteria e rubéola voltam a ¢
Brasil

-

A caxumba pode
"descer"?

Sim. Em 20% a 30% dos casos,
segundo o Ministério da Saude, a
caxumba pode afetar também as
glandulas dos testiculos, cerca de
quatro a sete dias apos o inchaco das
glandulas no pescoco ou mandibula.
Esse tipo de inflamac&o se chama
orquite.

No caso das mulheres acima de 15
anos de idade, pode acontecer
também a mastite (inflamacéo no
tecido da mama), em cerca de 15%
das ocorréncias.

E em 5% das vezes, a doen¢a causa
ooforite, inflamag&o nos ovarios. Os
sintomas incluem febre e dor na parte
inferior da barriga

A caxumba ja foi erradicada alguma vez no Brasil?
Nao. E uma doenca sazonal, o que significa que ela ocorre periodicamente

"Aincidéncia dela diminuiu bastante apds a vacina no Brasil - antigamente toda
crianga tinha. Mas é dificil erradica-la, especialmente porque a unica vacina
disponivel tem uma eficacia menor para ela”, diz Ballalai.

O pais néo tem dados consolidados sobre a doenga, mas alguns Estados
costumam registrar a quantidade de surtos que ocorrem a cada ano. Nos tltimos
anos, segundo Isabela Ballalai, os surtos t&m ocorrido principalmente em
adolescentes e jovens.

"0 que observamos nesses surtos € que muitos dos jovens nao foram vacinados
adequadamente com a segunda dose, & isso & um problema. S6 uma minoria tinha
avacina correta”, diz Ballalai
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Por que os casos vém aumentando?

A prevencéo da caxumba é feita pela vacina triplice viral, administrada aos 12
meses de idade e, pela vacina tetra viral, aplicada aos 15 meses de idade

Mo entanto, segundo dados divulgados esta semana pela Unicef, a agéncia da
ONU para a inféncia, a quantidade de crian¢as que recebeu a segunda dose de
protecéo caiu de 77% em 2016 para 41% em 2017.

"Acho que a queda nessa cobertura vacinal tem a parte do governo e da
populacéo. O Programa Nacional de Imunizac&o, que & modelo para o mundo
inteiro, & espetacular, mas nédo basta ter vacinas, postos de salde e equipes bem
estruturados. E preciso fazer uma busca ativa das familias”, disse 4 BBC News
Brasil a pediatra Cristina Duarte, diretora da Clinica Neovacinas.

"Se estava tendo uma diminuicéo da aplicacdo da segunda dose, as familias
tinham que ser buscadas. Isso provavelmente néo foi feito.”

CIENCE PHOTO LIBRARY

mpo, caxumba e rubéola) aos
5 meses

Para Duarte, a influéncia de movimentos antivacina nas redes sociais também
pode ter contribuido para que menos criancas de 15 meses tenham sido vacinadas
com a tetra viral no altimo ano.

"Uma das avaliactes da pasta sobre a queda nas coberturas vacinais no pais é o
proprio sucesso das agdes de imunizacéo - que teve como resultado a eliminacao
da poliomielite, do sarampo, da rubéola e sindrome da rubéola congénita - € que
pode ter causado em parte da populacéo a falsa sensacéo de que n&o ha mais
necessidade de se vacinar”, disse o Ministério da Saude

"Outra ponderacao € que no Brasil ha um desconhecimento individual sobre a
importancia e beneficios das vacinas. (_..) Por isso, & necessario ressaltar a
importéncia da imunizac&o e desmistificar a ideia de que a vacinacéo traz
maleficios. As vacinas séo seguras e passam por um rigido processo de
validacéo.”

Quem deve tomar a vacina?

O Ministério da Salide recomenda que criancas de 12 meses a menores de 5 anos
recebam uma dose de triplice viral aos 12 meses e uma de tetra viral aos 15
meses.

Criancas de 5 a 9 anos que nao foram corretamente vacinadas antes devem tomar
duas doses de triplice viral, com intervalo minimo de 30 dias entre elas.

Da mesma forma, pessoas dos 10 aos 29 anos que néo foram vacinadas ou néo
tém certeza de que foram devem tomar duas doses da triplice.

Pessoas de 30 aos 49 anos podem tomar apenas uma dose desta vacina. A partir
desta idade, deve ser avaliada a necessidade da imunizag&o caso a caso

No caso especifico da caxumba, mesmo que vocé ja tenha sido corretamente
vacinado quando crianca, os médicos podem recomendar uma terceira dose da
vacina triplice viral se a sua escola, universidade ou ambiente de trabalho tiver um
surto de caxumba.

"Mas realmente s6 em situacdes de surto. Ndo é recomendado fazer & toa”, afirma
Isabella Ballalai.
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Nao sei se tomei a vacina quando crianca, nem se fui
vacinado(a) na idade correta. Devo tomar de novo?

Sim. Se vocé € adulto e tomou apenas uma dose da vacina ou recebeu a
imunizacéo antes de 12 meses de idade deve se imunizar novamente, segundo
Isabella Ballalai, da SBIm.

"Na duvida, é melhor vacinar. Além de prevenir a caxumba, ndo podemos deixar o
sarampo e a rubéola, que s@o doencas mais graves, voltarem”, diz.

A vacina triplice viral sé passou a ser oficialmente recomendada em todo o pais a
partir dos 12 meses de idade em 2004. A segunda dose, com a protecéo adicional
contra a varicela (tetra viral) inicialmente, era administrada entre 4 & 6 anos de
idade. Em 2014, passou a ser recomendada aos 15 meses

Antes disso, havia campanhas especificas de vacinacéo e os Estados adotaram a
vacina em seu calendario em diferentes momentos. Por isso, algumas pessoas
podem ter tomado apenas uma dose quando criancas, & estarem menos
protegidas.

ampo, a caxumba e a rubéola ja foi administrada antes dos 12 meses de idade no
car a doen¢a

Ja tive caxumba. Devo me vacinar?

Quem ja teve caxumba fica imunizado permanentemente contra a doenca,
esclarece Ballalai.

"Uma confus&@o pode acontecer porque ha outros virus que causam um quadro
semelhante, entdo algumas pessoas acham que tiveram caxumba duas vezes
Mas isso n&o acontece.”
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Mesmo assim, ela ressalta a importancia de levar em contra as outras doencas
contempladas pela vacina - o sarampo e a rubeola.

"Independentemente de vocé ter tido caxumba, se vocé néo teve as trés doencas
e ainda n&o fol vacinado corretamente, deve, sim, tomar a vacina"”, diz.

Onde tomar a vacina?

A vacina triplice viral esta disponivel em toda a rede piblica de salde
gratuitamente. Alguns planos de satde também cobrem a vacina na rede privada.
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