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HPV pode ser transmitido pela pele. Veja mitos e
verdades sobre a vacina

Especialistas respondem as principais duvidas sobre a imunizagéo
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A I Apés emagrecer 57 kg, jovem desabafa:

“perder peso destruiu minha vida sexual”
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SEM CONSEGUIR TER RELAGOES

A dolescente bem-dotado faz cirurgia para
reduzir érgio genital

TERRIVEL

Efeito devastador: conhega as drogas que
destroem o corpo por dentro e por fora

Avatinagdo contra 0 HPV recomegou em margo em todo o Pais. Meninas entre nove € 13 anos de idade podem ser
imunizadas pelo SUS (Sistema Unico de Saiide). Apesar de a rede publica ofertar a vacina apenas para essa faixa
etaria, & possivel tomar também nas redes particulares. Uma novidade anunciada nesta semana pela Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitaria) &€ que a imunizacdo € recomendada até os 45 anos. O virus HPV é uma das principais
causas do cancer de colo do Utero, terceiro tipo mais frequente entre as mulneres. Com a protecdo também & possivel
se proteger contra verrugas genitais, lesées pré-cancerosas e canceres de colo do Gtero, vulva, vagina e anus.

Vocé tem davidas ou tem medo de tomar a vacina? Especialistas consultados pelo R7 desvendam os mitos e as > . m
verdades sobre o tema. Veja a seguir! \
X PROJETO NOVA CANAA
*Colaborou: Brenno Souza, estagiario do R7
e Craque nos astudnf, José também ajuda
em casa. Doe e realize sonhos
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A dolescente bem-dotado faz cirurgia para
reduzir érgio genital

TERRIVEL

Efeito devastador: conhega as drogas que
destroem o corpo por dentro e por fora

A

Tomar vacina estimula relagao sexual precoce. Mito

Agil . Cintia Parellada, ista em HPV, afirma que a vacinacdo nao influencia na atividade sexual, tanto
que ndo € preciso ter iniciado as relagdes mais intimas para poder se vacinar.

— Quanto mais precoce a vacina for dada, melhor a resposta do organismo. Entre nove e 15 anos existe uma maior
producdo de anticorpos. Por isso, ela & dada antes mesmo de comecar uma vida sexual ativa. Gosto de comparar com

o capacete da bicicleta: € uma protecdo, mas ndo exatamente um item que traga risco. '.
PROJETO NOVA CANAA

Foto: Thinkstock Craque nos estudos, José também ajuda

em casa. Doe e realize sonhos
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HPV s6 se contrai por relagao sexual. Mito

De acordo com Cintia, 0 HPV € um virus de superficie de pele & mucosa, entdo, qualquer tipo de contato pode
transmitir o virus. As caricias podem sim transmitir também, além do sexo oral ou anal. Mesmo que nao existe
atividade sexual anal. uma coceira com a mdo infectada, ou algum escorrimento, o virus pode penetrar. Para se

prevenir, 0 ideal & usar o preservativo, explica a ginecologista Neila Speck, professora do Departamento de Ginecologia

da Unifesp (Universidade Federal de S3o Paulo).

— Embora a camisinha n&o seja 100% protetora neste caso, ela & fundamental na prevencdo de outras doencas
r iveis, como hepatite, Aids, sifilis
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Vacina contra HPV causa efeito colateral. Mito

do Rio de
Janeiro). a vacina & segura. Ela cita dor ou inchago no local de aplicacdo e vermelhiddo, como alguns dos efeitos
colaterais.

De acordo com a pediatra Isabella Ballalai. pi da SBim-RJ {: Brasileira de

— Esta historia de que a vacina ndo & segura. causaria doencas autoimunes e interrompe a ovulacio nao tém
comprovagdo cientifica. Ndo tenho a menor divida de que a vacina é segura e eficaz -

No ano passado, algumas meninas ficaram alguns dias com dificuldades para andar apds tomarem a vacina no litoral
de S3o Paulo. Cintia explica elas exibiram “quadro de sindrome pos-estresse vacinal’ apos serem imunizadas.

— Elas ficaram com dificuldade de andar, mas esse sintoma € de origem psicoldgica. Existe uma ansiedade
caracteristica dessa faixa etaria. E importante ressaltar que elas estavam realmente sentindo a falha nas pernas. mas
isso & uma reacdo psicoldgica e estudos mostraram que a vacina ndo interfere

Foto: Thinkstock
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HPV tem cura. Verdade

Apesar de ser uma uoem;a grave e que ndo apresenta sintomas, 0 HPV tem tratamento e cura. Dependendo do

estagio, & no local, cirurgia a laser, cauterizagdo ou até pequenas

intervencdes. Alem dos metodos preventwos, Neila Maria de Gois Speck, professora afiliada do departamento de
Ginecologia da Unifesp (Universidade Federal de Sdo Paulo) e membro da diretoria da Associacdo Brasileira de

Patologia do Trato Genital Inferior, orienta fazer o exame papanicolau uma vez por ano ou, pelo menos, a cada trés

anos, de acordo com recomendacéo do Ministério da Salde
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Cintia diz que tanto homens quanto mulheres podem desenvolver a infeccdo. No homem, o cancer de pénis € mais
raro que o cancer de colo de Utero. Se falarmos de verrugas genitais, 0 homem pode sofrer do problema tanto quando
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Todas as mulheres que tem HPV terdo cancer de colo de Utero? Mito

Toda mulher que tem cancer do colo do Gtero tem ou teve HPV, mas nem toda mulher que tem HPV tem ou tera
céancer, explica 0 médico ginecologista Garilbade Mortoza Junior, presidente da ABPTGIC (Associacéo Brasileira de

Patologia do Trato Genital Inferior € Colposcopia).

— Em cerca de 80% dos casos, a infeccdo regride espontaneamente, sem evoluir para infeccdo persistente. Porém
quando ndo ocorre esta regressao e o diagnostico ndo acontece de forma precoce, a infeccdo persistente pode levar

ao cancer
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HPV pode ser transmitido pela pele. Veja mitos e verdades sobre a vacina
Especialistas respondem as principais duvidas sobre a imunizagdo

A vacinagdo contra o HPV recomegou em marco em todo o Pais. Meninas entre nove e 13 anos de
idade podem ser imunizadas pelo SUS (Sistema Unico de Salde). Apesar de a rede puUblica ofertar
a vacina apenas para essa faixa etaria, é possivel tomar também nas redes particulares. Uma
novidade anunciada nesta semana pela Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) é que a
imunizacdo é recomendada até os 45 anos. O virus HPV é uma das principais causas do cancer de
colo do utero, terceiro tipo mais frequente entre as mulheres. Com a protecao também é possivel
se proteger contra verrugas genitais, lesdes pré-cancerosas e canceres de colo do utero, vulva,
vagina e anus.

Vocé tem dulvidas ou tem medo de tomar a vacina? Especialistas consultados pelo R7 desvendam
os mitos e as verdades sobre o tema. Veja a seguir!

Tomar vacina estimula relacao sexual precoce. Mito

A ginecologista, Cintia Parellada, especialista em HPV, afirma que a vacinagdo ndo influencia na
atividade sexual, tanto que ndo é preciso ter iniciado as relagbes mais intimas para poder se
vacinar.

— Quanto mais precoce a vacina for dada, melhor a resposta do organismo. Entre nove e 15 anos
existe uma maior producdo de anticorpos. Por isso, ela é dada antes mesmo de comegar uma vida
sexual ativa. Gosto de comparar com o capacete da bicicleta: é uma protecdo, mas nao exatamente
um item que traga risco.

HPV s6 se contrai por relagao sexual. Mito

De acordo com Cintia, o HPV é um virus de superficie de pele e mucosa, entdo, qualquer tipo de
contato pode transmitir o virus. As caricias podem sim transmitir também, além do sexo oral ou
anal. Mesmo que ndo existe atividade sexual anal, uma coceira com a mao infectada, ou algum
escorrimento, o virus pode penetrar. Para se prevenir, o ideal é usar o preservativo, explica a
ginecologista Neila Speck, professora do Departamento de Ginecologia da Unifesp (Universidade
Federal de Sao Paulo).

— Embora a camisinha ndo seja 100% protetora neste caso, ela é fundamental na prevencgdo de
outras doengas sexualmente transmissiveis, como hepatite, Aids, sifilis

Vacina contra HPV causa efeito colateral. Mito
De acordo com a pediatra Isabella Ballalai, presidente da SBim-R] (Sociedade Brasileira de

Imunizacao do Rio de Janeiro), a vacina é segura. Ela cita dor ou inchaco no local de aplicagdo e
vermelhidao, como alguns dos efeitos colaterais.
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— Esta historia de que a vacina ndo é segura, causaria doengas autoimunes e interrompe a
ovulacdo ndo tém comprovacao cientifica. Nao tenho a menor duvida de que a vacina é segura e
eficaz.

No ano passado, algumas meninas ficaram alguns dias com dificuldades para andar apds tomarem
a vacina no litoral de Sao Paulo. Cintia explica elas exibiram “quadro de sindrome pds-estresse
vacinal” apdés serem imunizadas.

— Elas ficaram com dificuldade de andar, mas esse sintoma é de origem psicoldgica. Existe uma
ansiedade caracteristica dessa faixa etdria. E importante ressaltar que elas estavam realmente
sentindo a falha nas pernas, mas isso € uma reacdo psicologica e estudos mostraram que a vacina
nao interfere.

As trés doses da vacina sdao necessarias para fazer efeito? Verdade

Dentro da idade ideal, que engloba quem ainda ndo iniciou a relacao sexual, duas doses sdo o
suficiente. Mas estudos que estdo sendo realizados para saber se ha realmente necessidade de se
tomar a 32 dose.

A vacina sera eficaz em pessoas de 45 anos? Verdade

Quanto mais jovem for a pessoa que tomar a vacina, o efeito € mais eficaz, chegando ao 100% de
protecdo. Mas estudos mostraram que mesmo em mulheres até 45 anos, 70% delas ndo se
expuseram a nenhum dos tipos do HPV.

Infeccdao por HPV geralmente nao apresenta sintomas. Verdade

Um pouco antes de aparecer as verrugas genitais pode até ter coceira, mas o cancer é muito
silencioso, segundo Cintia. A médica explica que ja viu casos de pessoas que desenvolveram
sintomas até 50 anos, apds a contaminagao

HPV tem cura. Verdade

Apesar de ser uma doenca grave e que nao apresenta sintomas, o HPV tem tratamento e cura.
Dependendo do estagio, é recomendado a aplicacdo de medicamentos no local, cirurgia a laser,
cauterizagdo ou até pequenas intervencdes. Além dos métodos preventivos, Neila Maria de Gois
Speck, professora afiliada do departamento de Ginecologia da Unifesp (Universidade Federal de Sao
Paulo) e membro da diretoria da Associacao Brasileira de Patologia do Trato Genital Inferior, orienta
fazer o exame papanicolau uma vez por ano ou, pelo menos, a cada trés anos, de acordo com
recomendagao do Ministério da Saude.

Homens nao desenvolvem doencgas relacionadas ao HPV. Mito
Cintia diz que tanto homens quanto mulheres podem desenvolver a infeccdo. No homem, o cancer

de pénis é mais raro que o cancer de colo de Utero. Se falarmos de verrugas genitais, o homem
pode sofrer do problema tanto quando a mulher.
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Todas as mulheres que tem HPV terdao cancer de colo de Gtero? Mito

Toda mulher que tem cancer do colo do Utero tem ou teve HPV, mas nem toda mulher que tem HPV
tem ou terd cancer, explica o médico ginecologista Garilbade Mortoza Junior, presidente da
ABPTGIC (Associacdo Brasileira de Patologia do Trato Genital Inferior e Colposcopia).

— Em cerca de 80% dos casos, a infeccdo regride espontaneamente, sem evoluir para infeccao

persistente. Porém, quando ndo ocorre esta regressdo e o diagndstico ndo acontece de forma
precoce, a infeccdo persistente pode levar ao cancer
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