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Vacina contra herpes zéster também
pode evitar o AVC

Beneficio do medicamento foi constatado em pesquisa
envolvendo 12 mil pacientes

BEATRIZ SALOMAD

Rio - Cientistas descobriram mais um motivo para tomar a vacina contra o herpes zoster. Além de
evitar a doenca e as fortes dores inerentes ac mal, o imunizante pede reduzir as chances de o
paciente ter um acidente vascular cerebral (AVC). Uma outra boa noticia relativa a imunizacdo &
que a vacina contra a meningite B chegara ao Brasil no ano que vem.

O risco de AVC aumenta apos o surgimento do herpes zéster. A relagdo entre os dois problemas < b4

foi encontrada num estudo da London School of Hygiene e Tropical Medicine, com quase 12 mil

pessoas. Os principais afetados pelo AVC foram os pacientes que apresentaram os sinais de

zdster proximo aos clnos & nes nervos trigémeos, também localizados na face, € ndo receberam Atecnologia que muda a intermet @REALTIME
tratamento especifico. O herpes zéster também pode se manifestar na costela

O AVC pode ser provocado pelo deslocamento do virus nas terminacdes nervosas ou devido a
alguma inflamagédo decorrente da doenca. Nesse caso. ocorrem alteragfes nos vasos sanguineos
€ 0 risco de surgimento de trombaos.

“Arelacdo do AVC com a manifestagdo do herpes facial ou oftalmolégico pode ser a proximidade
com o cérebro”, explica Rosana Richtmanm, membro da Comisséo Técnica para Revisdo dos
Calendarios Vacinais e Consensos da Sociedade Brasileira de Imunizades (SBIm). “Hoje sabemos
que pessoas vacinadas contra gripe € pneumonia tém menos risco de infarto do miocardio”,
acrescenta

Ainda segundo a pesquisa, o risco do AVC & elevado, principalmente nos seis meses apas a
manifestacdo do herpes. Nos trés primeiros, a incidéncia & cinco vezes maior.

O QUE E O HERPES ZOSTER

Avacina contra herpes zéster & oferecida na rede privada com indicacdo para pessoas a partir dos
50 anos gue ja tiveram varicela (catapora) em algum momento da vida. A doenca consiste na
reativacdo do virus da varicela e afeta em especial idosos. Uma das conseguéncias sao as
fortissimas dores, que podem durar até um ano. O tratamento & feito com antivirais e a resposta do
paciente € melhor quando o diagndstico & precoce.

© tema sera debatido na 16° Jornada Nacicnal de Imunizagdes SBIm, no Rio até sabado. Também
serdo divulgados os servigos dos Centros de Referéncia em Imunobioldgicos, do Ministério da
Salde. Eles oferecem vacinas a plblicos i , COmo e de
doencas hepaticas, mesmo que néo estejam na faixa etaria coberta pelo SUS.

Meningite B: Brasil vai ter imunizante

No primeiro semestre de 2015, clinicas privadas do Brasil deveréo receber a vacina contra
meningite B, segundo a presidente da Jornada Nacional de Imunizacdes, Isabella Ballalai. O
imunizante sera voltado para criangas € adolescentes

Atualmente, ha no pais doses para as pelos meni AC WeY A
meningite do tipo B corresponde a 20% dos casos no Brasil. A camped € a C, com 70%

A doenca consiste na inflamacéc das meninges (uma das membranas que revestem o cérebro) e
atinge especialmente criangas de até 5 anos. Apesar de ter tratamento, um a cada cinco infectados
marTe pela doenga. Além disso, segundo a SBIm, entre os sobreviventes, até 20% ficam com
sequelas como p ogicos, membros amp ou surdez.

“Os nameres deixam clara a importdncia de evitar o problema em vez de remedia-o”, diz Ballalai.
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Vacina contra herpes zoster também pode evitar o AVC

Beneficio do medicamento foi constatado em pesquisa envolvendo 12 mil pacientes

BEATRIZ SALOMAO

Rio - Cientistas descobriram mais um motivo para tomar a vacina contra o herpes zoster. Além de
evitar a doenca e as fortes dores inerentes ao mal, o imunizante pode reduzir as chances de o
paciente ter um acidente vascular cerebral (AVC). Uma outra boa noticia relativa a imunizagao é
gue a vacina contra a meningite B chegara ao Brasil no ano que vem.

O risco de AVC aumenta apos o surgimento do herpes zdster. A relacdo entre os dois problemas foi
encontrada num estudo da London School of Hygiene e Tropical Medicine, com quase 12 mil
pessoas. Os principais afetados pelo AVC foram os pacientes que apresentaram os sinais de zéster
proximo aos olhos e nos nervos trigémeos, também localizados na face, e ndo receberam
tratamento especifico. O herpes zdster também pode se manifestar na costela.

O AVC pode ser provocado pelo deslocamento do virus nas terminagdes nervosas ou devido a
alguma inflamacao decorrente da doenca. Nesse caso, ocorrem alteragcdes nos vasos sanguineos e o
risco de surgimento de trombos.

“A relacdo do AVC com a manifestacdo do herpes facial ou oftalmoldgico pode ser a proximidade
com o cérebro”, explica Rosana Richtmanm, membro da Comissdo Técnica para Revisdo dos
Calendarios Vacinais e Consensos da Sociedade Brasileira de Imunizades (SBIm). “Hoje sabemos
gue pessoas vacinadas contra gripe e pneumonia tém menos risco de infarto do miocardio”,
acrescenta.

Ainda segundo a pesquisa, o risco do AVC é elevado, principalmente nos seis meses apds a
manifestacdo do herpes. Nos trés primeiros, a incidéncia é cinco vezes maior.

O QUE E O HERPES ZOSTER

A vacina contra herpes zdster é oferecida na rede privada com indicacdo para pessoas a partir dos
50 anos que ja tiveram varicela (catapora) em algum momento da vida. A doenga consiste na
reativacdo do virus da varicela e afeta em especial idosos. Uma das consequéncias sdo as
fortissimas dores, que podem durar até um ano. O tratamento é feito com antivirais e a resposta do
paciente é melhor quando o diagnéstico é precoce.

O tema sera debatido na 162 Jornada Nacional de Imunizagdes SBIm, no Rio até sabado. Também
serdo divulgados os servicos dos Centros de Referéncia em Imunobioldgicos, do Ministério da
Saude. Eles oferecem vacinas a publicos especificos, como transplantados e portadores de doencas
hepaticas, mesmo que ndo estejam na faixa etaria coberta pelo SUS.

Meningite B: Brasil vai ter imunizante

No primeiro semestre de 2015, clinicas privadas do Brasil deverdo receber a vacina contra
meningite B, segundo a presidente da Jornada Nacional de Imunizagbes, Isabella Ballalai. O

imunizante serd voltado para criangas e adolescentes.
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Atualmente, ha no pais doses para as meningites causadas pelos meningococos A, C, W e Y. A
meningite do tipo B corresponde a 20% dos casos no Brasil. A campea é a C, com 70%.

A doenca consiste na inflamacdo das meninges (uma das membranas que revestem o cérebro) e
atinge especialmente criangas de até 5 anos. Apesar de ter tratamento, um a cada cinco infectados
morre pela doenga. Além disso, segundo a SBIm, entre os sobreviventes, até 20% ficam com
sequelas como problemas neuroldgicos, membros amputados ou surdez.

“0Os numeros deixam clara a importancia de evitar o problema em vez de remedia-lo”, diz Ballalai.
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