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outras infeccoes em circulacao por ,
Assine gratuitamente o Radar da SAUDE e receba,
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aq u I toda semana, os destaques mais importantes da
area em seu e-mail.
Sintomas dessa doenga as vezes sdo parecidos com uma gripe, por exemplo. O
alerta vem da entidade que representa hospitais e laboratérios particulares N&o perca nenhuma noticia.
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As bactérias por tras da meningite podem disparar sintomas parecidos com os de outras
infecgdes. (llustrag&o: Erika Onodera/SAUDE é Vital)
A meningite meningocécica pode ser confundida com infecgdes menos
Mais vistas

ameagadoras - principalmente durante a temporada de gripe e afins. Quem faz o
alerta é a Federagao dos Hospitais, Clinicas e Laboratérios do Estado de Sdo
Paulo (Fehoesp).

7 7 perguntas e respostas sobre a pilula do
dia seguinte

Em campanha langada nesta semana, a entidade pede cautela redobrada na
avaliagdo de pessoas que chegarem ao pronto-atendimento. “Servigos de salde
devem estar atentos a ocorréncia de doengas como meningite, zika, dengue e
chikungunya, e realizar um diagnéstico criterioso para evitar erros”, declarou a
imprensa o médico Yussif Ali Mere Jr, presidente da Fehoesp.

Autismo: veja como identificar seus
primeiros sinais

Hipertensao: causas, sintomas,
diagnostico e como baixar a pressdo

. — L. N L. . X 0 guia de posigoes sexuais para quem tem
0 diagndstico correto é importante, mesmo que as vezes a Unica opcao seja dor nas articulagdes
combater os sintomas e acompanhar a evolucdo do quadro, caso dos resfriados
e das infecgdes transmitidas pelos Aedes aegypti. Se o que estiver por trds dos
sintomas for uma gripe forte ou mesmo a meningite bacteriana, o tratamento é

mais especifico.

O AN W N

0 que é autismo, das causas aos sinais e 0
tratamento

Como diferenciar meningite de gripe e outras infecgoes

Muitas infecgdes tém, como primeiro sintoma, a febre. Por isso nem sempre é
evidente qual a origem da subida na temperatura quando a pessoa chega ao
pronto-socorro.

Rua da Gloria, 366 / 801 - Gloria - Rio de Janeiro — Tel: (21) 3852-5112 - www.rmcomunicacao.com.br



Clipping

Cliente: SBIm Data: 05/04/2019 Dia: Sex
Assunto: Meningite

RICARDO
i

Veiculo: Saude (SP) Segdo: Medicina Site: saude.abril.com.br RM

“Num primeiro momento, pode ser dificil suspeitar de meningite ou outra coisa

mais séria”, aponta Renato Kfouri, infectopediatra diretor da Sociedade Brasileira
de Imunizagdes (SBIm).

Vale esclarecer que estamos falando de uma situag&o relativamente rara no
Brasil. Em 2018, foram 1 072 ocorréncias da versdo meningocécica, a mais

comum entre as meningites transmitidas por bactérias, com 218 mortes. Ha
também uma versé&o viral da doenga, mas seus sintomas sdo mais brandos.

As bacterianas, por sua vez, merecem atencdo por causa da taxa alta de
mortalidade - cerca de 20% dos casos, geralmente criangas e adolescentes. A
meningocdcica, destaque da categoria, é causada por 12 subtipos do micro-
organismo meningococo. No pais, 0s mais comuns sdo os A, B, C, W e Y, todos
evitdveis com a vacinag&o.

As semelhangas entre gripe e meningite s&o febre alta e mal-estar abruptos,
além de vémito. Depois, elas evoluem de maneiras diferentes.

0 virus da gripe ataca as vias respiratdrias. Por isso, provoca coriza, tosse e
cansaco.

Jé a meningite desencadeia dores de cabecas e vdmito intensos, rigidez no
pescogo, além de sintomas neuroldgicos, como surdez, perda de consciéncia e,
em alguns casos, paralisia. “E um quadro que evolui rapidamente, geralmente em
24 horas”, destaca Kfouri.

Diagnéstico

O diagnéstico das duas pode ser feito com exames de sangue. No caso da
meningite bacteriana, o médico solicita ainda a coleta do liquor da medula
espinhal, um liquido que banha as meninges, para identificar qual o agente
causador do problema.

“Esse teste sempre € feito para saber qual antibidtico deve ser administrado.
Dependendo do tipo da bactéria, também é preciso fazer um tratamento
preventivo em quem teve contato com o doente”, aponta Kfouri.

0 ideal é que a anélise seja feita antes de iniciar o tratamento, pois o uso de

antibiéticos pode interferir no exame. Entretanto, como o resultado as vezes

demora até trés dias para chegar, em alguns episodios é necessério aplicar a
medicagdo imediatamente.

Eu devo me preocupar?

E claro que uma febre alta sempre chama a atencgdo, mas a meningite ndo esté
em alta no Brasil. “Vivemos uma tendéncia de queda nos casos ha anos, e a
incidéncia diminuiu muito depois que a vacinagdo comegou no SUS”, reforga
Kfouri.

Atualmente, s6 as doses contra a meningite meningocacica C - a versdo mais
comum - estdo na rede publica. Nas clinicas particulares, da ainda para se
imunizar contra os tipos A, B,We.

“Temos a vacina contra o tipo mais frequente gratuitamente para criancas e
adolescentes, mas nossas taxas de cobertura estdo aquém do esperado”, alerta
o médico.
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Jd a gripe preocupa mais as autoridades publicas - ndo pela gravidade, que é
menor do que a da meningite, mas pelo alto nimero de casos. Essa infeccdo
costuma ser mais incidente nos meses frios do ano. Fique ligado e aproveite as
campanhas de vacinacdo.
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