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Apoés sarampo, rubéola pode ser a
proxima doenca a voltar ao pais

Baixa cobertura vacinal traz risco de retorno de doencas eliminadas; hé& casos
suspeitos no Brasil, mas o ultimo confirmado ocorreu ha mais de 20 anos

SAUDE
Deborah Giannini, do R7 D A A+
©03/08/2019 - 02h00

Avacina triplice viral protege contra sarampo, rubéola e caxumba

7 3rasil

A baixa cobertura da vacina triplice viral no Brasil, estimada entre 70% e 80%,
abre brecha ndo apenas para a disseminacdo da caxumba e do sarampo, mas
também da rubéola, que conta com casos suspeitos no pais, segundo Isabella

Ballalai, vice-presidente da Sociedade Brasileira de Imunizacées (SBIm).

"Essa porcentagem de cobertura se refere a criancas; nao se conhece a
cobertura em adultos. N&o existe um risco iminente da rubéola como ocorreu
quando havia o sarampo na Venezuela, mas qualquer doenca com cobertura
vacinal baixa apresenta risco de voltar. O sarampo esta fazendo a gente

acordar", afirma.

Leia também: Como saber se ha bloqueio vacinal no meu bairro? Tire

suas dividas

A possibilidade de retorno de doencas eliminadas devido a deficiéncia vacinal
sera debatida na 212 Jornada Nacional de Imunizacdes, que acontecera em

setembro em Fortaleza.

A Sociedade Brasileira de Imunizac¢ées (SBIm) afirma que a OPAS (Organizacao
Pan-Americana de Saude) emitiu uma nota para reforcar a necessidade de
ampliar as acdes de controle da rubéola. De acordo com a SBIm, em 2018 e
2019 foram confirmados sete casos de rubéola importados e um caso de

sindrome da rubéola congénita (SRC) na América Latina.
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Saiba mais: Cresce procura por vacina contra o sarampo e postos serdo

reabastecidos em SP

“Os nimeros parecem baixos, mas nao devem ser subestimados. Todos 0s
SUrtos comecam com poucos casos”, ressalta Juarez Cunha, presidente da

SBIm.

"Se um viajante com rubéola chega a um pais que n&o estd vacinado, isso

pode trazer a rubéola de volta", completa Isabella.

Assim como o sarampo, a rubéola é altamente contagiosa e transmitida de
forma semelhante: por meio da aspiracdo de goticulas expelidas na fala,

espirro ou tosse de pessoas infectadas, mesmo que ndo apresente sintomas.

A doenca ndo é grave para a maioria das pessoas, sendo os principais

sintomas manchas vermelhas, ganglios atras da orelha e dor no corpo.

"0 problema é a rubéola em gravidas. A maior parte das pessoas que entra
em contato com a doenca ndo adoece. Entdo, ndo se sabe quem estd com
rubéola ou ndo. Quando a gestante pega a rubéola, o bebé tem altissimo risco
de nascer com a sindrome da rubéola congénita, caracterizada por mas

formacdes graves, da mesma forma que a zika", explica Isabella.

Leia também: Os sintomas do sarampo, doenca que pode matar e voltou

a assustar no Brasil

Segundo ela, a doenca pode causar danos em qualquer fase da gestacdo, mas
no primeiro trimestre, quando ocorre o inicio da formacdo do feto, é mais

grave.

Como a gravida ndo pode tomar a vacina triplice viral, ela pode se proteger
por meio das pessoas vacinadas & sua volta. "E o que a gente chama de
prevencao coletiva. A vacina¢do vai muito além da protecao individual', diz

Isabella.

De acordo com o Ministério da Satde, o tltimo caso confirmado de rubéola no
pais ocorreu em dezembro de 2008 no Estado de Sdo Paulo. De 2012 a 2015,
foram notificados 16.739 casos suspeitos de rubéola, mas todos foram

descartados, ainda segundo a pasta.
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Devo tomar o reforco da vacina contra o sarampo? Tire suas duavidas:

Devo tomar o reforco da vacina contra o sarampo? Caso tenha o registro das
duas doses da vacina na carteira de vacinacao, sendo a primeira dose tomada
apos 1 ano de idade, ndo precisa tomar o reforco, segundo o pediatra Juarez
Cunha, presidente da Sociedade Brasileira de Imunizagdes (SBIm). Somente
apods o ano 2000 é que a vacina contra o sarampo passou a ser ministrada em
duas doses no pais. Portanto, quem nasceu antes de 2000 provavelmente nao
tomou a segunda dose e deve tomar o refor¢o. A vacina monovalente, que era
ministrada em uma Unica dose antes de 1 ano de idade, ndo era tao eficaz
como a trivalente, oferecendo apenas 70% de protec¢do, por causa da
interferéncia dos anticorpos da mae, explica o médico

o Camargo/Agéncia Brasi

Ha outras formas de se proteger contra o sarampo, além da vacina?
Receber duas doses da vacina contra o sarampo apés os 12 meses de idade é a
Unica maneira de se prevenir da doenca. O esquema vigente do Ministério da
Salde para criangas € o de uma dose da triplice viral (sarampo, caxumba e
rubéola) ao 1 ano de idade e uma da quadrupla viral (sarampo, caxumba,
rubéola e varicela) ao 1 ano e 3 meses de idade. Para quem ndo se vacinou no
periodo, a triplice viral € oferecida gratuitamente em duas doses até os 29 anos
ou em uma dose dos 30 aos 49 anos. Os demais podem recorrer as clinicas
privada

Foto: freepik
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Por que a campanha de vacinagdo contra o sarampo € direcionada a quem
tem entre 15 e 29 anos? Segundo a Secretaria Estadual de Salde de Sao
Paulo, os jovens adultos representam 47% dos casos atuais da doenca no
Estado de S3o Paulo. Além disso, essa faixa etdria € considerada a mais
vulnerével ao sarampo devido a baixa procura pela segunda dose da vacina

Foto: Rovena Rosa/Agéncia Brasil
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Por que a campanha de vacinagdo contra o sarampo € direcionada a quem
tem entre 15 e 29 anos? Segundo a Secretaria Estadual de Salude de Sdo
Paulo, os jovens adultos representam 47% dos casos atuais da doenca no
Estado de S&o Paulo. Além disso, essa faixa etaria € considerada a mais
vulnerdvel ao sarampo devido a baixa procura pela segunda dose da vacina

Foto: Rovena Rosa/Agéncia Brasil
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Criancas sdo mais suscetiveis a doenga? N3o, mas hd um risco maior de
complicacdes, pois seu sistema imunolégico ainda ndo esta completamente
formado, segundo o pediatra. Os sintomas na crian¢a sdo 0s mesmo gue
ocorrem no adulto: febre alta, bolinhas no corpo, tosse, dor de garganta e
conjuntivite. A diferenca é gque ha maior chance em se tornar grave, evoluindo
para complicagdes como pneumonia, problemas gastrointestinais, encefalite e
meningite, explica o médico

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil/Agéncia Bras

Gravidas ndo podem tomar a vacina. Como se proteger? A primeira forma
de protegdo € que todas as pessoas do seu meio, comoe familiares e colegas de
trabalho, estejam vacinados, explica o especialista. Ja em relacdo a espacos
publicos, como é uma doenca transmitida pelas vias respiratérias, a Unica
forma de garantir a protecdo, caso haja um surto, seria evitar aglomeraces e
ambientes fechados. Juarez ressalta que mulheres que estio planejando uma
gestacdo devemn tomar a vacina pelo menos um més antes de engravidar. Vale
ressaltar que, além de gravidas, imunodeprimidos, quem esta com febre ou
com guadro infeccioso ndo deve tomar a vacina

Foto: Pixabay
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Sarampo mata? A doenca pode matar, afirma o presidente da SBIm. No ano
passado, 12 pessoas morreram no pais. Neste ano, ndo houve registro de
morte até o momento, segundo o Ministério da Salde

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil/ 05.04.2019

Quem ja teve sarampo deve tomar a vacina de reforgo? Quem j3 teve
comprovadamente sarampo nao precisa tomar refor¢o da vacina, pois esta
imune a doenca, explica o médico. "Mas é necessario que seja
comprovadamente, porgue ha muitas doengas com sintomas similares. Se ficar
na divida, pode tomar. Ndo ha problema uma pessoa que ja teve sarampo
tomar a vacina contra a doenca”, afirma
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Quem ja teve sarampo deve tomar a vacina de reforgo? Quem ja teve
comprovadamente sarampo nde precisa tomar reforgo da vacina, pois esta
imune & doenca, explica o médico. "Mas é necessario que seja
comprovadamente, porque ha muitas doengas com sintomas similares. Se ficar
na duvida, pode tomar. Ndo ha problema uma pessoa que ja teve sarampo
tomar a vacina contra a doenca”, afirma
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Quem perdeu a carteira de vacinagdo e ndo sabe quantas doses tomou,
como deve agir? Em casos de perda da carteira de vacinacdo, que impossibilita
a checagem das doses de vacina tomadas durante a vida, o médico orienta que
sejam ministrados duas doses do imunizante. "N&o ha problema tomar uma
dose a mais, caso ja tenha tomado. Melhor tomar a mais do que a menos”,
explica o pediatra

https://noticias.r7.com/saude/apos-sarampo-rubeola-pode-ser-a-proxima-doenca-a-voltar-ao-pais-03082019
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