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BEM ESTAR

LONGEVIDADE: MODO DE USAR

As vacinas que os avés devem tomar Sobre o blog

Se a caderneta de vacinagdo dos mais velhos esta em dia,
aumenta a prote¢do das criancas Longevidade: modo de usar

Ha 2 dias — Em Blog Longevidade: modo de usar Mariza Tavares @
y

Mais Lidas
s % . T 1 Mulher morre ao atropelar vaca com
Caminhar libera 'superpoderes’, diz carro de luxo no interior de SP
neurocientista
“Precisamos nos manter mais ativos ao longo do dia todo”, Homem mata filha de 7 meses no Dia
afirma Shane O " Mara 2 dos Pais e é escoltado pela policia para

ndo ser agredido em MT
Ha 5 dias — Em Blog Longevidade: modo de usar

Adolescente que desapareceu em
3 ‘fluxo’ é encontrada morta em S&o José
dos Campos, SP

Pelo menos um em cada dez idosos
bebe sem moderacao

Homens, fumantes e usuarios de maconha sdo os que
apresentam comportamento de maior risco

H& 1 semana — Em Blog Longevidade: modo de usar

‘Temos que nos livrar da carga
negativa que envolve o fato de ser
velho', diz geriatra

Esteredtipos e preconceitos podem inclusive levar a
distorcdes nos tratamentos de salide

H& 1 semana — Em Blog Longevidade: modo de usar

Pesquisa mostra como hipertensao
nao é bem controlada em paises
menos desenvolvidos

Brasil tem desempenho satisfatério de acordo com a
Universidade de Harvard, mas metade ndo sabe que tem
adoenca

Ha& 2 semanas — Em Blog Longevidade: modo de usar
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BE M ESTAR Q BUSCAR

LONGEVIDADE: MODO DE USAR

Por Mariza Tavares

Jornalista, mestre em comunicacdo pela UFR] e professora da PUC-RIO, Mariza escreve sobre como
buscar uma maturidade prazerosa e cheia de vitalidade.

As vacinas que os avos devem
tomar

Se a caderneta de vacinacdo dos mais velhos esta em dia, aumenta a protecdo das criancas

Rio de Janeiro I vy © @ @

11/08/2019 06100 - Atualizads ha 2 dias

Vacinacdo ndo é coisa de crianca. E, principalmente, assunto sério para
0S avos que, ao se protegerem, estdo também zelando por seus netos.
Quer dar uma prova desse amor incondicional que sente por eles?
Cheque sua caderneta - esse é conselho do pediatra Juarez Cunha, atual
presidente da Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm). “Temos uma
cultura que valoriza a vacinacdo na infancia, mas o calendario vacinal
percorre a vida toda. Na verdade, as duas pontas, ou seja, a crianca e o
idoso, sdo as mais vulneraveis”, diz o médico.

Amaioria ja se conscientizou sobre a importancia da vacina anual contra
a gripe, mas o doutor Juarez lembra que ha outras doencas cuja
transmissao se da pelas vias respiratdrias, como as causadas pela
bactéria Streptococcus pneumoniae, ou pneumococo. “Essa é uma
bactéria que pode causar de otite e sinusite, de meningite a pneumonia.
Criancas recebem quatro doses e pacientes diabéticos tém que tomar a
vacina em gualquer idade, mas todos os adultos acima de 60 anos
deveriam se proteger e, por extensdo, proteger 0s que conviverm com
eles”, afirma.
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0O médico Juarez Cunha, atual presidente da Sociedade Brasileira de Imunizagdes — Foto: Divulgacio

Sao duas vacinas para os adultos: a Pneumo 13 e a Pneumo 23, cujos
nomes técnicos sdo VPC13 e VPP23, que devem ser administradas num
intervalo entre seis e 12 meses. Infelizmente, a VPP23 s6 esta disponivel
na rede publica para idosos institucionalizados. Quem ja tomou esta tem
que esperar um ano para tomar a VPC13. “Além disso, ao chegar aos 65
anos, a pessoa precisa se vacinar novamente com a VPP23, mesmo que
tenha tomado uma dose”, explica o presidente da SBIm.

As chamadas doengas infantis, como sarampo, caxumba e rubéola, sdo
evitadas com a triplice viral. Quem tem até 49 anos ou é profissional da
saulide pode se vacinar na rede publica. Entre os mais velhos, a chance de
ter tido uma dessas enfermidades quando crianca é grande, o que
garante a imunidade. Mas - sempre tem um mas... - Se VOcé, como eu,
teve catapora, ndo corra o risco: prepare a carteira, porque custa algo em
torno de R$ 400, e vacine-se o quanto antes contra o herpes zéster. “Essa
é uma manifestacao tardia que surge em quem teve catapora. Além da
dor provocada, é contagiosa na fase da erupgao e pode contaminar
pessoas suscetiveis”, detalha o doutor Juarez.

A lista ndo acabou: de dez em dez anos, ndo se esqueca da triplice
bacteriana, que previne contra difteria, tétano e coqueluche. Mais uma
vez, hd uma lacuna na rede publica, que s6 oferece uma cobertura dupla,
para difteria e tétano, deixando a coqueluche de fora. Mesmo quem teve
a doenca pode contrai-la de novo, por isso o melhor é nao arriscar,
porque o quadro pode se agravar no caso de doenca respiratoria.
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Como a vida sexual dos idosos esta mais ativa do gue nunca, a vacina
contra hepatite B, disponivel na rede publica, € uma protecdo extra. Eo
presidente da Sociedade Brasileira de Imunizagdes faz um alerta em
relacdo a febre amarela: “a necessidade de tomar a vacina vai depender
da situacdo epidemioldgica. Para quem tem mais de 60 anos, ndo se
trata exatamente de uma contraindicacdo, mas de avaliar a relacdo entre
risco e beneficio”.
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