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PESQUISA CONTINUA

Avaliacdo das vacinas na ‘vida real
jd indica vitdrias contra a Covid-19
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OS estudos que avaliam a
performance das vaci-
nas aprovadas contra a Co-
vid-19 na populagdo, a cha-
mada fase quatro, ja come-
¢am a apresentar resultados
significativos — inclusive
no Brasil, onde o inicio da
vacinagdo completa cinco
meses na quinta-feira, dia
17. A conclusio dessas pes-
quisas pode levar ao menos
dois anos, mas os dados ob-
tidosatéagorasao animado-
res e evidenciam o impacto
positivo da vacinagio (leia
quadro nesta pdgina). Mas
ha problemas que prejudi-
cam a avaliagdo, especial-
mente no caso brasileiro,
como falhas de operagdo,
com aplicagdo de doses de
vacinas diferentes na mes-
ma pessoa, e individuos que
ndo voltam para tomar a se-
gundadose.

—A fase quatroengloba to-
dos os estudos realizados
pos-aprovacdo — explica
Guilherme Werneck, profes-
sor do Instituto de Estudos
em Satde Coletivada UFR].

Isso inclui estudos de far-
macovigilancia (que inves-
tiga efeitos adversos da va-
cina) e pesquisas que anali-
sam a efetividade dos imu-
nizantes na contengao da
pandemia, com redugio da
mortalidade. E o caso, por
exemplo, da pesquisa que
indicouosucessodavacina-
¢do com a CoronaVac, em
Serrana (SP), onde os casos
de Covid-19 despencaram.

A responsabilidade de co-
letadedados é compartilha-
da entre o Ministério da
Saude, a Anvisa, os labora-
térios farmacéuticos, gru-
pos de estudo independen-
tesedapopulagio, que pode
entrar em contato com 0s
citadosacima. Mas cabe aos
laboratérios elaborar os
protocolos de farmacovigi-
lancia de seus produtos.

MONITORAMENTO GLOBAL
Ousodeviriostipos devaci-
na, com intervalos diferen-
tes entre as doses, traz uma
dificuldade operacional ex-
traparaa fasequatro, salien-
taainfectologista Cristiana
Toscano. “Mas tudo isso po-
de ser superado”, diz ela,
unica brasileira e represen-
tante da América do Sul no
Grupo Estratégico Interna-
cional de Especialistas em
Vacinas e Vacinagdo da
OMS, que avalia os resulta-
dos daimunizagio no mun-
do e faz recomendagdes so-
bre osimunizantes.

—A analise éum processo
dinamico, mas temos obser-
vado que os efeitos adversos
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Olho noresultado. Vacinagao em escola municipal do Rio: resultados da performance das vacinas contra Covid podem aprimorar bulas, formulas e protocolos
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retine trés vezes por sema-
na, monitora estudos de va-
cinagdo e também trabalha
com modelos matematicos
de projecdes.

—Todos devem colaborar
informando sobre efeitos ad-
versos inesperados. Com én-
fase em “inesperado”: sem
motivo, as pessoas andam
com medo de sintomas que
estdo dentro do previsto e
nao tém maiores consequén-
cias —frisa Toscano, que ha
20 anos trabalha na conten-
¢do e prevengdo de epidemi-
as, é professora do Instituto
dePatologiaTropical e Satide
Publica da Universidade Fe-
deral de Goiés e representa o

sdo dores no local daaplica-
¢do, no corpo e na cabeca,
febre, cansago. Podem du-
raraté72horas. Entre10%a
20% dos vacinados podem
apresentar esses sintomas,
que desaparecem sem cau-
sar problemas e ndo devem
ser motivo dealarme.

Por outro lado, Toscano
ressalta, se houver suspeita
de efeito adverso ndo espera-
do, “é normal” suspender o
uso de um imunizante. Foi o
que ocorTeu em margoquan-
doalguns paises europeusin-
terromperam a aplicagio de
doses da AstraZeneca em
pessoascommaisde 60 anos.

— Com aduvida sanada, a

nas é impedir o agravamento
da Covid-19, reduzindo hos-
pitalizagdo e morte. Mas ha
indicios de que as vacinas da
Pfizer/BioNTech e da Astra-
Zeneca/Oxford podem tam-
bém inibir a transmissdo do
coronavirus.

O mais recente deles foi pu-
blicado sexta-feira pela revista
Nature Medicine: em Israel,
que tem uma das maiores ta-
xas de imunizagdo do mundo,
avacina da Pfizer diminuiu a
taxa de infecgdo pelo Sars-
CoV-2 na populagao com me-
nos de 16 anos, ainda ndovaci-
nada. O estudo, realizado en-
tre dezembro e margo, foi con-
siderado encorajador, embora

ciéncia ainda ndo sabe res-
ponder sobre a Covid-19 e
que a fase quatro pode aju-
dar a elucidar. Entre elas:
quanto dura a imunidade
oferecida pelos imunizan-
tes? Qual é o risco de infec-
¢do por novas variantes en-
tre vacinados? Deve-se apli-
car uma terceira dose?

No Brasil, onde trés imu-
nizantes estio em uso neste
momento (CoronaVac, As-
traZeneca e Pfizer), tém se
multiplicado os casos de
pessoas que, por erro, to-
mam a primeira dose de
uma vacina e a segunda de
outra. Em paises europeus,
a combinagio tem sido re-

Segundo Toscano, dois
estudos recentes sugerem
que tomar uma dose da Pfi-
zer e outra da AstraZeneca
proporciona uma resposta
do sistema imunolégico
tdo boa quanto tomar duas
doses da mesma vacina.
Porém, hd uma ligeiro au-
mento de risco de efeitos
adversos moderados. Nio
existem ainda dados publi-
cados sobre combinagdes
coma CoronaVac.

MAIS INFORMAGAO

Miriam Tendler, pesquisa-
dora devacinas hd mais de
trés décadas, observaque é
usual que as recomenda-
¢Oes sobre combinagdes de
imunizantes ou nimero de
doses mudem em fungao
das observagdes feitas apos
aaprovagao do produto:

—Quando avacina da ca-
tapora foi lan¢ada, na déca-
da de 1990, o recomendado
erauma dose. Depois, seviu
que era preciso uma segun-
dadose. Enormal e também
paraisso serve afase quatro.

Lider dos estudos que leva-
ram ao primeiro imunizante
contra a esquistossomose do
mundo, Tendler estd muito
mais preocupada com as pes-
soas que nao voltam para to-
marasegundadose. Elaenfa-
tiza que mesmo quem per-
deuo prazodeveirao posto:

— Dose de vacina ndo é
perdida. A vacina induz
memoéria imunolégica. A
pessoa seré protegida. O
perigo s6 esta em nao se to-
mar asegundadose.

Guilherme Werneck, por
suavez, frisaque apopulagao
também ndo deve se deixar
alarmar pelos casos de pesso-
as que contraem Covid-19
ap6s tomar duas doses do
imunizante contraadoenca.

—Em suamaioria, esses ca-
so0s ndo sao graves. Mas po-
dem ocorrer. S6 poderemos
avalié-los agora que a popula-
¢do comega a servacinada —
explica Werneck, integrante
do comité cientifico que as-
sessoraa Secretaria de Estado
de Satide do Rio de Janeiro. —
Precisamos saber, por exem-
plo, qual é o percentual de
pessoas com duas doses inter-
nadas com Covid-19, eisso pa-
ra cada um dos imunizantes.
Os estados fazem esse tipo de
acompanhamento com as
pesquisas de vigilancia locais.

Mesmo com questdes em
aberto, haalgoqueindepen-
de dos resultados da fase
quatro, e que os cientistas
sdo unanimes em afirmar: é
preciso intensificar as cam-
panhas de informagao.

—E fundamental que todos
entendam: as trés vacinas em
usono Brasil sdo segurase, to-
mar suas duas doses é funda-

sdominimos e os benefici- estadonaSociedadeBrasilei- vacinagdo é retomada — diz mais pesquisas precisem con- comendadaeinvestigada. ~ mental —diz Toscano.
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