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64,6%

A carteirinha merece ser
guardada por toda a vida.
E pelo menos 64% das
pessoas ja fazem isso.
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A FRASE QUE MAIS REFLETE A
RELACAO COM A VACINACAO

Tomaram

| omara todas
as vacinas

recomendadas

Tomaram algumas
vacinas, mas nao
lembram quais

1,5%— Nunca tomou vacinas

epresentad dade nacionar e

ds de OS papdils e

A maioria esta
com a imunizacao
em dia, mas um
terco ndo tem
controle sobre essa
informacdo. Nesses
casos, é preciso ir
ao posto e atualizar
as doses.
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O aparecimento de surtos — e as noticias sobre eles —
parece influenciar bastante os niveis de preocupacéo

APREENSAO SOBRE AS DOENCAS
Nessa etapa, as pessoas tinham que
dar uma nota sobre quanto temiam

algumas enfermidades

Apds trés anos
seguidos com um
ndmero astronémico
de casos no Brasil, a
dengue conquistou o
primeiro lugar na lista
das condicdes que
geram mais medo.
“Na contramao, a
gripe ndo apresentou
taxas muito elevadas
na Ultima temporada
de frio, 0 que se
reflete em uma nota
mais baixa”, analisa
o infectologista
Renato Kfouri, da
Sociedade Brasileira
de Pediatria. Pdlio e
sarampo, eliminados
do pais ha alguns
anos, seguem essa
mesma toada.
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RECEIO DE TOMAR AS VACINAS
O medo de agulhas ou de efeitos
colaterais nao foi tio elevado assim

sem medo muito medo
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SEGURANCA EM ALTA

PORCENTAGEM DE CONFIANCA
EM CADA VACINA

Polioh| Sarampoll |

AS PALAVRAS MAIS COMUNS
AO SE PENSAR EM VACINAS

Febre amarela Mﬂ_

[ Hepatite HPV]
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QUAL A IMPORTANCIA
DA IMUNIZACAO?

O

EM QUE FASE DA VIDA AS VACINAS
SAO MAIS RELEVANTES?

49,7%

45,3% : na vida adulta

0,7% n&o considera a
vacinacao importante

| 0,5% na velhice

Num mundo cada vez mais conectado, profissionais de satide
continuam como as fontes mais relevantes de informacdo

AS PRINCIPAIS FORMAS DE
SE INFORMAR SOBRE VACINAS

Nesse caso, era possivel escolher mais de uma opcao

61,2% 48,9% 41,3%
Médico Réadio Jornal ou
ouTV revista
e 0
40,7% 34,5% 15,7% 2,8%
Familiares Redes WhatsApp N&o costumam
ou amigos sociais se informar

sobre o tema

QUANTO DA PARA ACREDITAR
NESSAS FONTES?

Os respondentes tinham que dar uma notade1a5

(=)
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“Os postos de saude
devem ser pensados

Posto de saude 41 para ser cada vez

mais essa referéncia

é Familiares ou amigos 3,6 deinformacdo a

populacao”, avalia

o 35 et
Radio ou TV ' J& as noticias de
redes sociais e 0

34 WhatsApp niosio

muito bem-vistos...

@ Emsisal 25 D éoen

sempre checar as
5 fontes da reportagem
2.2 compartilhada. ®
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Os grdficos mostram o que as pessoas conhecem (ou ndo) sobre os tépicos. No texto, vocé confere a resposta correta de cada um

CONCORDA COM AS FRASES ABAIXO?

B sm [ Nao

Vacinas sao uteis, mas, as vezes, causam
mais doencas do que previnem.

MITO: todos esses
produtos passam por testes
rigorosissimos antes de
chegarem até nos.

MITO: elas até causam eventos
adversos, mas sdo leves ou
moderados. Fale com o médico
sobre contraindicacdes.

Quem é saudavel nao
precisa se vacinar.

MITO: o imunizante serve
justamente para que as pessoas
continuem saudaveis e livres de
infeccbes da pesada.

Existem vacinas que precisam ser renovadas
de tempos em tempos.

VERDADE: é o caso, por
exemplo, da que protege contra
tétano e difteria, que exige um
reforco a cada dez anos.

Pessoas com doencas crénicas (diabetes,
hipertensdo...) ndo podem se vacinar.

MITO: pelo contrario! Esses
cidaddos fazem parte do grupo
de risco e carecem ter mais
atencao ainda com as doses.
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N&o sabe/nunca ouviu falar

Pessoas que vivem em harmonia com a natureza e tém
pensamento positivo ndo precisam tomar vacinas.

MITO: o contato com a natureza
é 6timo. Mas lembre-se de que
0s micro-organismos causadores
de doencas vivem por |4 também.

VERDADE: aquelas que
bloqueiam as hepatites e o HPV
evitam tumores no figado e no
colo do utero, respectivamente.

Existem vacinas que precisam ser
tomadas antes de viagens.

VERDADE: vocé pode se
informar sobre o assunto no
site da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, a Anvisa.

Hoje confio menos nas vacinas
do que confiava no passado.

MITO: ndo ha motivo para isso.
Essa area de pesquisa avancou
nos ultimos tempos e a qualidade
das formulacées sé melhorou.

Nao ha evidéncia de que as vacinas
sejam seguras e eficazes.

MITO: para serem aprovadas,
elas sdo estudadas em milhares
de voluntarios e sao exigidos
resultados satisfatorios.

E perigoso tomar vérias vacinas de uma vez. P E D RAS N O CAM | N H O

MITO: com raras excecdes, ndo
ha risco nenhum em adotar
essa estratégia. O sistema
imune nao fica sobrecarregado.

Vacinas siao um instrumento de
controle da indistria farmacéutica.

MITO: pura balela. Os grandes
programas de imunizacao
foram responsaveis diretos
pelos ganhos globais de satide.

MITO: algumas s6 estédo
disponiveis em servicos
privados, como a do herpes-
-zbster e a da dengue.

Tomar uma dose de uma vacina que prevé
mais doses ja garante protecao.

MITO: é essencial seguir
direitinho o esquema das
aplicacdes para ficar livre da
ameaca de virus ou bactérias.

Vacina pode causar autismo em criancas.

6,6% MITO: indmeros estudos
45,5% de altissima qualidade ja
79% comprovaram que essa histéria
é uma mentira deslavada.

Se existem outras formas de prevenir uma doenca,

/_pr\efiro segui-las em vez de me imunizar.
N\

16,4% [20,1% MITO: um estilo de vida
saudavel e habitos basicos
de higiene sdo vitais. Mas
nao substituem a vacinacéo.




