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NOTA DE ALERTA
SBIm E SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA

(Departamentos Cientificos de Genética, Imunizagdes e Infectologia da SBP)

VACINAGCAO EM PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

Relatores: Renato Kfouri, vice-presidente da Sociedade Brasileira de
Imunizacdes (CRM: 59492-SP) e Salmo Raskin, presidente do Departamento

de Genética clinica da Sociedade Brasileira de Pediatria (CRM: 11162-PR).

Sao Paulo, 20 de abril de 2023

Devido as noticias equivocadas que vém sendo divulgadas em relacdo a
administracdo simultanea de vacinas inativadas e que podem acarretar em
prejuizo na protecdo vacinal, a Sociedade Brasileira de Pediatria e a
Sociedade Brasileira de Imunizac¢des ressaltam ndo haver evidéncias de
interferéncia imunolégica negativa na administracao concomitante da vacina
Covid-19 com outra vacina do calendario da crianca, do adolescente, e do
adulto, e reforcam que ndo se deve perder a oportunidade de atualizar a

situagdo vacinal em qualquer visita a uma unidade de saude.

A sindrome de Down (SD) é a causa genética mais comum de deficiéncia
intelectual e se apresenta com variados graus de comprometimento
cognitivo, anormalidades cardiacas, endocrinologicas e gastrointestinais,
além de outras condi¢des clinicas diversas. Os individuos com SD
usualmente apresentam frequéncia elevada de infec¢des, geralmente do

trato respiratdrio superior, caracterizadas por aumento da gravidade e curso
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prolongado de doencas, que sdo atribuidas a defeitos do sistema
imunolégico.

E consenso que as pessoas com SD tém substancial desregulacdo
imunoldgica, abrangendo tanto o sistema de imunidade inata quanto o de
adaptativa incluindo anomalias em: células T e B, mondcitos, quimiotaxia de
neutrofilos, citocinas circulantes e respostas de anticorpos subdétimas
contribuindo para um aumento do risco de infeccdes e piores desfechos

clinicos observados em pessoas com SD.

Outros fatores relacionados como cardiopatias, anomalias de vias aéreas,
hipotonia, refluxo gastroesofagico, periodontite e altera¢bes de ouvido
meédio também predispem a quadros infecciosos de repeticdo. Doencgas
autoimunes, como hipotireoidismo, doenca celiaca, diabetes e outras
condi¢Bes inflamatoérias crénicas também contribuem para uma maior

incidéncia de doencas infecciosas?.

As anormalidades do sistema imunologico contribuem também para uma
resposta subdtima as vacinas. Costa-Carvalho e colaboradores, em estudo
brasileiro, avaliaram a resposta imune de individuos com SD as vacinas
pneumocaocicas e observaram niveis inferiores de titulos de anticorpos para
a maioria dos sorotipos vacinais (p< 0,05)>. Joshi e colaboradores avaliaram
a resposta imune apds vacinacdo contra influenza e doenca pneumocacica
em pacientes com SD comparando com a resposta em grupo de individuos

sem SD e ndo observaram importantes diferencas®.
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Em relacdo a Covid-19, estudo brasileiro com 261 crian¢as hospitalizadas
com SD demonstrou que esses pacientes tiveram 1,8 vezes mais chances de
morrer por causa da Covid-19 e o tempo de recuperacao foi 27% mais longo
do que pacientes sem SD>. Outros estudos nacionais apresentaram dados
semelhantes e evidenciou-se que pacientes com SD ndo vacinados e
acometidos por Covid-19 apresentaram alta taxa de letalidade, com um perfil
diferente para comorbidades, sintomas clinicos e tratamento, como maior
necessidade de hospitalizacdo em terapia intensiva e necessidade de

ventilacdo mecanica®.

Dentro do contexto apresentado, ressaltamos que o comprometimento
imunoldgico e a maior suscetibilidade as infec¢des em pessoas com SD nao
€ motivo para administrar as vacinas com intervalo de tempo aumentado
entre elas. Ao contrario, deve-se vacinar criancas com SD de acordo com 0s
esquemas preconizados para esse grupo, aplicando vacinas inativadas
simultaneas conforme as recomendacdes, oferecendo protecdo contra as
infeccdes o mais rapido possivel. Ha mais de trés décadas esta comprovado
que a vacinacdo simultanea ndo acarreta nenhuma sobrecarga do sistema
imunolégico’®. O Centro de Controle de Doencas norte-americano (CDC)° e
a Academia Norte Americana de Pediatria (AAP)'® tém diretrizes de longa
data publicadas neste sentido. A administracdo simultdnea de todas as
vacinas para as quais uma pessoa é elegivel no momento da visita aumenta
a probabilidade de que uma crianga, adolescente ou adulto seja totalmente

vacinado na idade apropriada'’.
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De fato, as pessoas ja recebem varias vacinas diferentes e ao mesmo tempo,
em especial no primeiro ano de vida, sem jamais ser relatado qualquer
problema a esta pratica a ndo ser um discreto aumento na frequéncia de
eventos adversos leves, e sem alguma evidéncia cientifica de sobrecarga
imunoldgica, inclusive para pacientes com imunodeficiéncias ou
comorbidades, como € o caso das pessoas com SD. Também no Brasil,
historicamente, o calendario de vacinacdo contempla a aplicagdo de

multiplas vacinas simultaneamente’?,

A mesma recomendacdo é feita também para as vacinas Covid-19. Diversos
estudos, em varios paises avaliaram e demonstraram a seguranca e

imunogenicidade da aplicacdo simultdnea das vacinas Covid-19 e Influenza™ ">,

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ja se posicionou a favor da
conveniéncia, seguranca e eficacia da pratica de vacina¢do simultanea para
Covid-19 e Influenza'®. Recomendac¢des semelhantes foram fornecidas por
autoridades de saude publica em outros paises, incluindo Italia Franca

Alemanha, Espanha, Finlandia Reino Unido, RUssia e Australia’ 4,

Milhares de pessoas com SD ja foram vacinadas no mundo todo desde 2021
com vacinas Covid-19, e mais recentemente simultaneamente para proteger

da Covid-19 e Influenza, de forma segura e eficaz.

E fundamental que as pessoas com SD, e seus cuidadores, mantenham o
calendario de vacinacdo em dia, a fim de proteger essa populacao vulneravel
contra diversas doencas evitaveis. Além das vacinas recomendadas no

calendario nacional de vacina¢do, para as pessoas com SD sdo indicadas
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outras vacinas disponiveis nos Centros de Referéncia para Imunobioldgicos

Especiais (CRIE), presentes em todos os estados brasileiros.

Vacine-se ja! E gratuito, acessivel e necessario!
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