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Calendario vacinal do adolescente: Desafios atuais
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A importancia da vacinacao dos adolescentes tem sido objeto de estudo e
avaliacao crescente nos ultimos anos, especialmente frente ao impacto da
adolescéncia em relacdo a transmissao de doenc¢as como pertussis, influenza

e meningite meningocdcica.

Atualmente, ao enfrentarmos um cenario global de baixas coberturas
vacinais em todas as faixas etarias que atingiram a popula¢do infantil, os
desafios da vacinacao dos jovens esta presente nas principais diretrizes

nacionais e internacionais.™

InstituicGes como a Organizacdo Mundial da Saude e UNICEF tém destacado
como prioridade atingir maiores coberturas vacinais através da participacao
direta da populacao adolescente, que representa 1.2 bilhdo de individuos em
nosso planeta. Independentemente das peculiaridades sécio-culturais,
apenas com adequada comunica¢do e engajamento direto dos jovens sera
possivel ultrapassar barreiras da desinformacdo, da inseguranca e dos

preconceitos relacionados as vacinas.®

Na busca de entendimento sobre o momento especifico que vive o
adolescente, sentimentos como inseguranca, alterac¢des fisicas e cognitivas,

medo de ndo ser aceito por seus pares, dificuldade de controlar impulsos e
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emocdes, necessidade de ser ouvido, sdo caracteristicas comuns dos jovens
gue expressam a importancia de existir oportunidades de promocao de
informac¢fes sobre sua saude. Dentro deste contexto que a vacinacao, tal
como a orientacdo sobre sexualidade, habitos sociais, comportamentos de
risco, entre outros, deve estar inserida em todos os programas de saude de

adolescentes.("

E possivel fazer um paralelo entre tais dificuldades e hesitacdo vacinal:

inseridos na definicao de hesitacdo vacinal, estdo conceitos fundamentais (3):

e Influéncia contextual (aspectos culturais, sociais, politicos, incluindo
“teorias conspiratérias”)

e Influénciasindividuais e de grupo (crenc¢a que vacinas nao sao seguras,
gue podem causar doencas)

e Aspectos especificos da vacinacdo (baixa percepcao de risco,
dificuldade de acesso, baixa seguranca na recomendacdo dos

profissionais de saude).

Desta forma, ao promover o entendimento da adolescéncia, estaremos
contribuindo para o jovem ndo apenas consolidar sua maturidade individual,

mas atuar como agente multiplicador de conceitos de prevencdo de saude.

Entre as principais estratégias, destacam-se algumas que envolvem todos os

niveis de insercdo do adolescente: (4

e estimulo as consultas preventivas de saude;
e orienta¢do de imuniza¢des presentes em todas as oportunidades de

consulta;
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materiais informativos sobre doengas imunopreviniveis elaborados de
forma didatica, clara e com linguagem acessivel;

envolvimento dos adolescentes como agentes de saude na
transmissao de informacdes;

envolvimento de instituicGes de ensino na divulgacao, discussao e
aplicacdao de vacinas em ambiente escolar;

estimulos as familias na participacdo em discussdes sobre prevenc¢ao
da saude, inclusive em oportunidades de vacina¢dao de grupo de
adolescentes no mesmo ambiente (escolas).

campanhas de vacinac¢ao e programas de extensao em escolas, clubes
ou igrejas

comunicacdes eletrénicas frequentes, como lembretes e avisos nas

redes sociais e dispositivos moveis

Contudo, ndo se pode obter sucesso sem considerar a utilizagdo do maior

numero dessas estratégias simultaneamente. O apoio e incentivo da

comunidade cientifica é fundamental, pois é a principal referéncia para os

adolescentes e familiares. Recentemente, temos observado resultados

excelentes com algumas iniciativas elaboradas especificamente para

adolescentes: como exemplo nacional, destaca-se a Sociedade Brasileira de

Imunizacdes (SBIm) com a campanha “Quem vacina nao vacila”, tendo sido

elaborada com participacdo direta de jovens e através de linguagem e

comunica¢do visual direcionada a essa populacdo.® Da mesma forma,

destacam-se iniciativas como da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) de

incentivo a autonomia, acesso e direito ao atendimento médico especifico do

adolescente, sempre pautado por critérios éticos e legais.®©
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