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Nunca foi tao acirrado o debate em torno da eficiéncia e da seguranca das vacinas. |
Entenda os pontos de vista dessa disputa e saiba quais promessas
amedicina reserva para um futuro proximo
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POR CAROLINA SAMORANO

Isabelly tem apenas 1 ano de
vida. O cartao de vacina estd qua-
se todo em dia— nao fosse a se-
gunda dose da vacina contra o ro-
tavirus, um dos principais causa-
dores de gastroenterite grave em
bebés, que ela deveria ter tomado
aos 8 meses de vida. A falta do ca-
rimbo no documento nao foi ne-
gligéncia da mae, a professora
Evelyn Rodrigues, 32 anos. Ao to-
mar a primeira dose da vacina,
nos primeiros meses, Isabelly te-
ve uma reacao adversa, poucas
horas depois. A febre chegou aos
40°C e ela comecou a eliminar
sangue pela fezes. Foi a primeira
vez que Evelyn lidou com uma si-
tuacdo parecida. O irmao mais
velho da menina, Yuri, 10, seguiu
a cartilha de vacinacao arisca. A
vacina que fez mal a irma, no en-
tanto, ele nao chegou a conhecer:
aimunizac¢ao contra o rotavirus
s6 comecou no Brasil em 2006,
quando ele tinha 2 anos.

Com a filha doente, Evelyn pro-
curou ajuda e foi informada pelo
médico de que a febre alta da me-
nina era consequéncia da vacina e
que as fezes com sangue poderiam
durar até 40 dias. Os dias passaram
e amenina nao melhorava. De re-
pente, o problema era outro: os
médicos comecaram a desconfiar
que Isabelly tinha, na verdade,
alergia a proteina do leite. Ela che-
gou aficar anémica devido a perda
de sangue, e Evelyn entrou numa
dieta restritiva para cuidar que o
seu leite ndo fizesse mal a filha.
“Foi uma saga. Fizemos tratamen-
to para alergia, anemia. O sangra-
mento durou 75 dias. Os médicos
diziam que era alergia, mas exame
algum comprovou isso”,lembra a
mae. Evelyn percorreu Sao Paulo,
onde mora, atras de um médico
que desse uma explicacao razodvel
para o problema, até conseguir um
laudo de um pediatra atestando
que o que Isabelly teve foi, de fato,
uma reacdo ruim a vacina contra o
rotavirus. Nada a ver com alergia.
Foi ele quem a isentou, a custos de
discussoes com o posto de satide,
dasegunda dose daimunizacao.

Avacinacao contra o rotavirus
foilicenciada nos Estados Unidos
em 1998, 200 anos depois da chega-
da da primeira de todas as vacinas,
a contra a variola, criada pelo brita-
nico Edward Jenner no fim do sécu-
lo 18. As duas representam grandes
avancos aos olhos da medicina: a
solucdo para uma doenca que ma-
tava milhares de pessoas todos anos
e foi, inclusive, responsdvel pela
construcao de hospitais de isola-
mento (gracas avacina, é considera-
daerradicada pela Organizacao
Mundial da Satide desde 1980); e
uma arma poderosa na redugao de
hospitalizacoes por gastroenterite e
damortalidade infantil. Com dois
séculos de histdria, recaem sobre a
vacinacdo conquistas importantes,
como o controle do sarampo, da po-
liomelite, da hepatite — inclusive
com a diminui¢do dos transplantes
de figado—e darubéola, cuja erra-
dicacdo das Américas foi anunciada
pela OMS na semana passada. Mes-
mo assim, casos como os de Isabelly
mostram que ainda hd aspectos
pouco compreendidos.

Isabelly voltou a se alimentar
normalmente com leite, recupe-
rou-se da anemia e tem vida nor-
mal hoje, mesmo sem ter con-
cluido a imunizacao contra o ro-
tavirus — exceto que, segundo a
mae, desde a vacina, a menina
parou de ganhar peso no mesmo
ritmo e estd sempre no limite da
curva, padrao que ela observa em
outros bebés que tiveram a mes-
mareacao e que ela conheceu em
um grupo on-line de pais que nao
aprovam a vacina¢ao para o rota-
virus. Para Evelyn, ficou uma li-
¢do: vacina, agora s6 com muita
informacao. “Nao sou contra a
vacinacao, mas sou contra a falta
de informacao, os riscos deve-
riam ser informados”, comenta.
“Eu jamais incitaria uma mae a
ndo vacinar, mas eu tive duas ex-
periéncias: com o Yuri, que nao
foivacinado e teve a doenca; e
com a Isabelly, que foi vacinada e
teve reacdo. E posso dizer que, no
meu caso, a reacao foi muito pior
do que a doenca em si”, contou.

SI9IN3Y/IeAlY Ajoey

Um surto na
Disneylandia

O movimento antivacina¢ao é uma preocupagao nos
Estados Unidos ja hd algum tempo. Alguns alegam mo-
tivos religiosos — a decisdo de contrair ou ndo uma
doenca caberia a Deus, e ndo a ciéncia—; outros témra-
zoes filosdficas; outros, ainda, tém medo: de que as vaci-
nas causem reacoes adversas, autismo, esclerose muilti-
pla. L4, a consequéncia mais recente dessa onda foi o
surto de sarampo que explodiu em dezembro passado
na Disneylandia, na Califérnia, onde o movimento tem
bastante forca, e que até fevereiro atingiu 121 pessoas,
em 18 estados. “O sarampo é o maior indicador da situa-
¢do de um programa de imunizacgdo, porque é muito
contagioso. Quando vocé tem uma baixa na imuniza-
¢do, ele se espalha rapidamente”, comenta Paul Offit, di-
retor do Centro de Educacdo de Vacinas no Hospital In-
fantil da Filadélfia, nos Estados Unidos, e considerado
um dos maiores especialistas em vacinas do mundo.

Em outros paises, como Paquistao ou Nigéria, onde
doencas controladas no mundo todo continuam en-
démicas por falta de vacinacdo, a maior causa da nao
adesdo é religiosa. No Brasil, os especialistas dizem
que o problema, embora exista, ainda ndo é uma preo-
cupacao para as autoridades sanitdrias, mas os radares
estdo ligados. Com a facilidade das viagens internacio-
nais, nunca se sabe quando uma doenca “sob contro-
le” dard as caras novamente.

Adespeito de antivacinistas do mundo todo, os mé-
dicos sao quase unénimes ao declarar que as vacinas
ainda ndo perderam o posto de grande tacada da me-
dicina moderna. Para a satide publica, é um feito tao
decisivo quanto o advento da 4gua tratada, como fri-
sou o Centro de Prevencao e Controle de Doengas dos
Estados Unidos (CDC, na sigla em inglés) em um do-
cumento publicado em 1999 e, ainda hoje, tido como
referéncia. E, se as promessas de novas vacinas se con-
cretizarem como os médicos torcem e acreditam, che-
gando inclusive as doencgas ndo infecciosas, como dia-
betes e obesidade, o pddio deve ser mantido, com
componentes cada vez mais modernos e seguros.

“Os beneficios das vacinas sdo 6bvios. Nds estamos
conversando agora, no momento em que a Opas (Orga-
nizacao Pan-Americana da Sadde, 6rgao da OMS) anun-
cia a erradicacdo da rubéola nas Américas. Isso é fruto da
vacinacao. Significa o fim da sindrome da rubedla conge-
nita, que € grave”, comenta a infectologista Isabella Balla-
lai, presidente da Sociedade Brasileira de Imunizacoes.
“Permitiu a erradicacao da variola, que matava até 1973,
1974. O sarampo estd quase erradicado no Brasil. As vaci-
nas sao, sem diivida, uma das melhores ferramentas de
prevencao e investimento na satide da populacio. Elas
evitam doencas potencialmente graves, dbitos, interna-
coes, mal-estar e perda de qualidade de vida’, completa.
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Guerra de versoes

Falar em movimento antivacinista
arregala olhos de médicos e sanitaris-
tas. Eles consideram retrocesso, igno-
rancia, egoismo e negligéncia. Con-
trovérsias vém de longe, basta lem-
brar da chamada Revolta da Vacina,
contra o projeto de vacinacdo com-
pulsoria proposto pelo sanitarista
Oswaldo Cruz no inicio do século pas-
sado. Muitos especialistas, porém,
acreditam que o debate se acirrou a
partir de 1982, quando um documen-
tario chamado DPT: Vaccine Roulette
associou a vacina triplice bacteriana,
contra difteria, tétano e coqueluche, a
inflamac0es cronicas cerebrais.

Depois, em 1998, o britanico Andrew
Wakefield publicou na prestigiada revis-
ta cientifica Lancet um estudo feito com
12 criangas com autismo, das quais oito
teriam apresentado os primeiros sinto-
mas duas semanas depois da vacina tri-
plice viral, que protege contra caxumba,
sarampo e rubéola. O estudo ganhou
manchetes em jornais importantes pe-
lo mundo todo e causou um enorme
alarde. As autoridades sanitdrias norte-
americanas calculam que mais de 100
mil criancas deixaram de receber a tri-
plice nos EUA naquele ano.

Uma série de estudos desmentindo
Wakefield vieram em seguida, e uma
investigacao por fraude foi aberta no
Conselho Britanico de Medicina. Em
2010, o 6rgao acabou concluindo que

o meédico era culpado e cassou o seu re-
gistro profissional dele. A apuracao des-
cobriu que, na verdade, Wakefield havia
sido cooptado por um escritério de ad-
vocacia interessado em entrar com
acoes contra a industria farmacéutica.

Ainda hoje, alguns pais acreditam
que o autismo de seus filhos esteja di-
retamente relacionado a triplice. O
estudo mais recente sobre o assunto
foi publicado no més passado, no
Journal of the American Medical Asso-
ciation. Os cientistas analisaram 95
mil criancas de um banco de dados
de planos de satide e concluiram que
aaplicacdo da vacina nao estd asso-
ciada a um maior risco de desenvol-
ver transtornos do espectro autista,
inclusive em criangas com irmaos
mais velhos com o diagndstico.

“O indice de autismo entre os que
tomam a vacina e os que ndo tomam
é exatamente o mesmo. Milhares de
casos ja foram acompanhados e ab-
solutamente nenhuma relacao foi
encontrada. Mas veja o estrago: em
paises como Inglaterra e Franca, vocé
tem registro de surtos de sarampo
porque houve diminuicao na vacina-
¢ao. E isso permanece, porque tem
efeito residual”, observa Guido Levi,
diretor da Sociedade Brasileira de
Imunizagdes e autor do livro Recusa
de vacinas — causas e consequéncias.

Além disso, existe o consenso de que,

Handout/Reuters

como grande parte das doencas que
eram culpadas de milhares de mortes
antes das vacinas jd estdo sob controle,
elas deixaram de ser uma ameaca aos
olhos dos pais. “Dizemos que as vacinas
sdo vitimas do seu sucesso. Existiam
doencas terriveis que devastavam o
mundo e que foram erradicadas ou
controladas de tal maneira que a popu-
lacdo jd nem se lembra delas. Alguns
dos meus alunos sé conhecem o saram-
po pelos livros. E ai, quando as pessoas
se esquecem dos riscos das doengas,
comegam a se preocupar com os efeitos
colaterais das vacinas’, acrescenta Levi.
Desde que essas pessoas nao imuni-
zadas estejam dentro de uma margem
de erro calculada — que geralmente
ndo passa dos 5% —, o controle da
doenca estd garantido. E a chamada
“imunizacdo de rebanho”: quando a

Linha do tempo

Um historico das vacinas pelo mundo

1796

0 médico britanico Edward Jenner testa uma
forma de imunizacao contra a variola a
partir do pus das feridas causadas pela
doenca nas vacas, que desenvolviam uma
forma mais branda da doenca. Ele
conseguiu imunizar um garoto passando o
liquido em cima de arranhdes na pele do
menino. Deu ao processo o nome de
vaccination, a partir do termo em latim,
vacca. Foi a descoberta da vacina.

1880

o0 surto de variola no pais leva a construgéo do
Hospital de Isolamento em Sao Paulo, hoje
Instituto de Infectologia Emilio Ribas.

Na (ltima década do século 19, 8,6 mil pessoas
morreram da doenca no Rio de Janeiro.

1884

@ Louis Pasteur cria a primeira vacina antirrabica.

1923

@ As vacinas contra difteria, cogueluche e tétano
50 as primeiras a serem produzidas em
massa.

1962

@0 polonés naturalizado norte-americano
Albert Sabin desenvolve uma vacina oral, a
partir de virus vivo, contra a poliomelite. A
facilidade da imunizacao viabiliza as
campanhas de vacinacdo em massa contra a
doenca.

1963

e nicio da vacinagéo contra o sarampo no
mundo.

1979

@ A vacinacao contra a coqueluche é suspensa na
Suécia até 1996 por suspeitas quanto a sua
eficdcia. Como consequéncia, durante esses
anos, 60% das criancas até os 10 anos de idade
do pais contrairam a doenca.

1982

o0 documentario DPT: The Vaccine Roulette, que
relaciona a vacine triplice bacteriana a reacoes
adversas e inflamacdes cronicas, serve de
gatilho para 0 movimento antivacina nos
Estados Unidos.



maioria das pessoas em uma comunidade estd
blindada da infec¢ao, elas acabam protegendo
pessoas ao redor ndo imunizadas, porque nao
transmitem a doenca.

Outras polémicas engrossam o caldo dos an-
tivacinistas, como a relacao entre a vacina da
hepatite B e a esclerose muiltipla e com a sindro-
me de Guillain-Barré, uma doenca autoimune
que causa paralisia aguda flicida. Para a tiltima,
algumas pesquisas estdo em andamento. Para a
esclerose, ja existem estudos desvinculando as
duas coisas. Nos anos 1990, comecou a circular
na Franga noticias sobre uma possivel ligacao e,
como consequéncia, menos da metade das
criancas e dos adolescentes no pais haviam to-
mado as trés doses da vacina até 2002. Foi verifi-
cado que, o uso da vacina de hepatite B no
mundo inteiro ndo resultou em um aumento
da ocorréncia de esclerose multipla. Além dis-
s0, 0 Comité Nacional de Vigilancia Farmacol6-
gica da Franca analisou receptores de milhdes

1990

e Ultimo diagndstico de poliomelite registrado no Brasil.

1991

@ Um surto de sarampo tem inicio da Filadélfia a partir de
duas igrejas fundamentalistas antivacinagao, nas quais
nenhum dos seus membros eram imunizados. Entre eles,
foram 486 casos e seis mortes. A epidemia se espalhou pela
comunidade e infectou 938 pessoas, levando trés a morte.

1998

e Um estudo do médico britanico Andrew Wakefield com 12
criancas publicado na revista cientifica Lancet relacionou
pela primeira vez a vacina triplice viral, contra rubéola,
caximbo e sarampo, ao aparecimento de autismo. A
pesquisa gerou panico, mas foi desmentida anos depois.

2000

oA Organizacdo Mundial da Satide anuncia que o sarampo
estd sob controle nos Estados Unidos.

de doses da vacina entre 1989 e 1997 e concluiu
que a frequéncia de doenca neuroldgica nesse
perfodo, incluindo a esclerose, foi menor nesse
grupo do que na populacdo geral.

E o embate continua. Em 1982, foi fundado
por ndo médicos o National Vaccine Informa-
tion Center (NVIC), movimento critico ao siste-
ma de vacina¢do em massa norte-americano.
Os fundadores do NVIC acreditam que hé riscos
ocultos na aplicacao de vacinas, tais como crises
convulsivas e paralisia de membros. “E impor-
tante que os pais saibam que vacinas sao pro-
dutos farmacéuticos e trazem riscos que po-
dem ser maiores em algumas criancas do que
em outras, por isso é importante estar bem in-
formado antes de tomar a decisao de vacinar
seus filhos”, considera a cofundadora da organi-
zacao, Barbara Loe Fisher, autora do livio DPT: A
Shotin the dark” (DTP: Um tiro no escuro), sobre
avacina triplice bacteriana. Ela diz que, nos Es-
tados Unidos, um programa de compensacao
por problemas causados por vacinas ja distri-
buiu US$ 3 bilhoes (R$ 9,1 bilhoes) em indeniza-
coes desde que foi criado, em 1986. “Existem
mais pais nos EUA questionando se seus filhos
realmente precisam dessa quantidade de vaci-
nas que o governo exige para que sejam saudd-
veis e querem fazer escolhas informadas e vo-
luntarias. Temos muitas centenas de novas vaci-
nas sendo criadas por industrias farmacéuticas
e por agéncias do governo. Quanto mais vacinas
com riscos conhecidos ou ndo sao adicionadas
a0 nosso calenddrio obrigat6rio, mais precisa-
mos proteger os principios éticos de consenti-
mento consciente.”

Informacao também é a bandeira de C.C., 35
anos, de Sao Paulo. A histéria dela e do seu be-
bé, que hoje tem 11 meses, é parecida com a de
Evelyn e Isabelly. O bebé tinha comportamento

2005

e Contabilizados na Nigéria 20 mil casos de sarampo e 600
mortes ap6s lideres religiosos fundamentalistas
desaconselharem a vacinacao contra a doenca.

2009/2010

@ Apds a epidemia de gripe suina no mundo, comega a
campanha de imunizacao contra o virus HINL

2010

o0 conselho britanico de medicina cassa o registro
profissional do médico Andrew Wakefield depois de
considera-lo culpado pela divulgacéo de informagdes
falsas na pesquisa de 1998. A revista Lancet tira o estudo
dos seus anais — fato inédito na histéria da publicacao.

2011

o £ registrado um surto de sarampo na Vila Madalena, em
Sao Paulo, a partir de uma escola em que uma das
criancas nao era vacinada por opcao dos pais.

normal até tomar a primeira dose da vacina
contra o rotavirus, aos 2 meses. Segundo a mae,
a crianca apresentou reacdo no mesmo dia da
dose: diarreia, colicas, choro intenso e irritabili-
dade. A reacdo de C. foi a mesma de muitas ou-
tras maes: jogar os sintomas no Google e buscar
resultados. Descobriu outros casos semelhan-
tes ao seu. Aos 28 dias, ele passou a excretar san-
gue nas fezes e a diarreia durou quase trés me-
ses. “Fiz dieta restritiva porque havia suspeita
de alergia alimentar. Passei a consumir s6 ver-
duras e legumes ou ficava de jejum, desespera-
da para que ele melhorasse”, conta.

Depois de buscar ajuda médica, C. decidiu
nao dar a segunda dose da vacina. O bebé s6
melhorou aos cinco meses e, mesmo assim,
deixou de ganhar peso como antes. “Meu filho
era saudavel antes da vacina”, insiste. Passado o
susto, ela criou um grupo no Facebook contraa
imunizac¢do do rotavirus, que conta com quase
150 membros. “Sou a favor da prevengao e da
vacinagao, desde que haja controle absoluto
sobre seus efeitos. Nao recomendo essa vacina,
porque sao muitos os casos’, sublinha.

Algumas reagdes adversas sao bem conhe-
cidas. As mais comuns sdo dor e vermelhidao
no local da aplicacgao. Febre baixa ocorre em
certos casos. Alergias graves, causadas princi-
palmente pela gelatina e pelo ovo (algumas
vacinas sdo cultivadas em ovos de galinha)
vém em seguida. Os riscos, no entanto, ndo
superam, segundo os médicos, as vantagens
davacinacdo. “As reacoes sao de cardter indi-
vidual, hd uma predisposicao de cada indivi-
duo”, explica a infectologista Ana Rosa dos
Santos, gerente médica do Sabin Vacinas.
“Mas as vacinas estao cada vez mais seguras e
menos reatogénicas. Os beneficios superam
em muito os riscos”, complementa.

2012

@S540 contabilizados 48,2 mil casos de coqueluche nos
Estados Unidos, o maior nimero de infectados desde a
década de 1950 no pais.

2014

@ Um surto de sarampo tem inicio na Disneylandia, na
cidade de Anaheim, na California, depois de criancas nao
vacinadas se contaminarem. Até fevereiro deste ano, foram
notificados 121 casos em 18 estados norte-americanos.

2015

e Autoridades do Paquistdo decidem punir com prisao
cidadaos que, por motivos religiosos ou pessoais, nao se
imunizassem contra a poliomelite —a doenca tem
cardter endémico no pais e € um desafio para as
autoridades de salide paquistanesas. O governo anunciou
que so Liberaria os detidos se eles se comprometessem a
tomar a vacina.



Caypal

CORREIO
BRAZILIENSE

Brasilia, domingo,
10 de maio de 2015

2627

Entre picadas e gotinhas

No passado, era apenas a variola.
Hoje, o calenddrio de vacinagdo de
uma criang¢a nos seus primeiros anos
de vida inclui picadas contra mais de
20 doencas. Sarampo, coqueluche, po-
liomelite, rotavirus, meningite, hepati-
te, febre amarela, HPV, varicela, rubéo-
la, tétano, pneumonia, gripe etc. E a lis-
ta continua. “Vocé nao sabe o que é ver
uma crianga com sarampo, uma doen-
caevitdvel”, comenta Ana Rosa dos
Santos, do Sabin Vacinas. A despeito do
questionamento de alguns pais sobre a
quantidade de picadas, a carteira de
vacinacao cada vez mais recheada sig-
nifica redu¢do importante no niimero
de hospitaliza¢des e da mortalidade in-
fantil. “Se nao fossem as vacinas, a po-
pulacdo hoje estaria infinitamente me-
nor do que ela é. E inquestiondvel a sua
importancia”, complementa Aroldo
Brohmann de Carvalho, presidente do

Breno Fortes/CB/D.A Press

Departamento de Infectologia da So-
ciedade Brasileira de Pediatria.

E ele vai além: seria negligéncia se
um médico contraindicasse uma va-
cina, a nao ser em casos especiais, co-
mo criancas imunodeprimidas ou
com outro tipo de restricdo. “Uma
crianca ndo vacinada é risco ndo
apenas para si mesma, mas para as
pessoas ao redor dela. E papel do pe-
diatra orientar os pais sobre as vaci-
nas. Imagine o sentimento de culpa
desse profissional se um paciente seu
ndo toma a vacina, contrai uma
doenca grave e morre em decorréncia
dela?”, questiona o médico.

Nos Estados Unidos, se uma crian-
ca chega a uma escola com a carteira
de vacinagdo incompleta, ndo se ma-
tricula, embora a maioria dos estados
permita exce¢oes de cunho médico ou
religioso. No Brasil, o Estatuto da

0 casal Antonio José e Flavia optou por vacinar os filhos,
Heitor e Bernardo, na rede privada: protecao suplementar

Crianca e do Adolescente diz que é
obrigatdria a vacinacgdo das criangas
nos casos recomendados pelas autori-
dades sanitdrias, mas nao hd punicdo
especificada para a infracao. Os espe-
cialistas dizem que hd um motivo para
aatencdo em torno das criancas quan-
do o assunto é vacinagdo: em geral,
sa0 elas, ao lado dos idosos, as maiores
vitimas das complica¢des mais graves
das doencas— como no caso da gripe,
que pode evoluir para pneumonia ou
otite —, e sdo elas também as maiores
transmissoras de doengas, por porta-
rem maiores cargas virais e convive-
rem em escolas e creches desde cedo.
Segundo um dado apresentado pela
Sanofi no langamento da vacina qua-
drivalente contra a gripe, em abril,
47% das criancas mortas por gripe no
ano passado tinham idade média de 5
anos e eram previamente sauddveis.

Afisioterapeuta hospitalar Flavia
Melo de Sampaio, de 32 anos, e 0 mari-
do, o médico Antdnio José Brandao,
33, estdo acostumados a ver de perto
as estatisticas. Talvez por isso, Bernar-
do, de 3 anos, e Heitor, de 9 meses, es-
tejam com as carteiras de vacinacao
tao carimbadas. Os dois nasceram
prematuros, com 35 semanas, €, por
isso, Fldvia e o marido decidiram vaci-
nd-los na rede privada, optando por
vacinas acelulares, que sdo mais segu-
ras areacoes adversas. “Foi uma orien-
tacao do médico, na maternidade ain-
da, como precaucao’, conta a fisiotera-
peuta. Esse tipo de vacina estd dispo-
nivel também na rede publica apenas
para casos especiais, com recomenda-
cdo médica. A excecdo das clinicas pa-
gas para Bernardo e Heitor é para as
vacinas que sao idénticas no posto de
satde, como a da febre amarela.

Fldvia e Antdnio ndo conseguem
entender muito bem o que leva um
pai a ndo vacinar os filhos. “Nao me
preocupo com meus filhos na escoli-
nha porque sei que eles estdo protegi-
dos. Eu me preocupo muito mais
com a ignorancia dos pais que nao
vacinam’, comenta Antonio. A familia
embarca esta semana para os Estados
Unidos para curtir alguns dias de fé-
rias. A noticia do surto de sarampo
por 14 ligou o pisca-alerta da familia.
“Fui atrds de reforcar todas as vacinas
aqui de casa, inclusive a minha e a do
Antonio”, comentou Flavia.



Reforco
nao é luxo

Nem toda vacina é paraavida toda. As-
sim como nem toda doenca. O que signi-
fica que a carteira de vacinacao é docu-
mento também para adolescentes e adul-
tos. Novos reforcos e vacinas devem ga-
nhar carimbos nas carteiras, embora
pouca gente atente para aimportancia da
continuidade da vacinacao depois da in-
fancia. “No Brasil, nds temos boa cober-
tura para as criancas, mas também pre-
cisamos pensar nos adolescentes e nos
adultos”, reforca Isabella Ballalai, da So-
ciedade Brasileira de Imunizagoes.

A md noticia € que, como adolescen-
tes e adultos — salvo casos especificos,
como gestacdo ou doenga cronica—
ndo estdo nos grupos de maior risco para
doencas, as vacinas para essas faixas etd-
rias quase nunca fazem parte do calen-
ddrio publico. O que ndo significa que
nao sejam importantes. A coqueluche,
por exemplo, tem crescido no mundo.
Em 2013, foram quase 30 mil casos nos
Estados Unidos. Em 2012, quase 50 mil
casos foram reportados. Embora o dado
possa estar ligado a uma possivel dimi-
nuicdo na adesao a vacina, os médicos
comecam a achar que, ao contrdrio do
que se acreditava quando ela fez sua es-
treia, aimunizacdo que, por exemplo, ela
induz ndo dura a vida toda.

“Faz 3 ou 4 anos que se discute em
congressos que a vacina para coquelu-
che (ela faz parte da triplice bacteriana)
nao é paraavida toda. Antes, acreditava-
se que um ultimo reforgo, aos 6 anos de
idade, era suficiente para imunizar uma
pessoa para o resto da vida”, explica a in-
fectologista Ana Rosa dos Santos. “Hoje,
sabe-se que, por volta dos 15 anos, a
imunidade contra a doenca cai. Por isso,
€ importante fazer um novo reforco no
adolescente ou no adulto”, continua.

Avacina para o reforco dada hoje é
diferente da distribuida na infancia pelo
programa do governo. E um tipo acelu-
lar, menos suscetivel a reacoes, e combi-
nada ainda a uma dose de imunizacao
contra a poliomelite, de virus morto.
Além disso, fazem parte da cartilha do
adolescente aimunizacao contra o HPV,
tanto para meninas quanto para meni-
nos; a triplice viral, contra sarampo,

Shah Marai/AFP

caxumba e rubéola; hepatite A e B; um
reforgo para a meningocdcica, que ago-
ra existe na versdo combinada contra
quatro tipos da doenca (A, C,W eY); pa-
ra catapora, caso ele ainda nao tenha ti-
do adoenca; e uma segunda e ultima
dose para febre amarela.

“O sarampo tem complicacdes se-
rifssimas em adolescentes, como ence-
falite, cegueira, diarreia e pneumonia.
A hepatite A também pode ser fulmi-
nante. Na Argentina, eles conseguiram
diminuir significativamente o niimero
de transplantes de figado depois de in-
troduzir a vacina”, diz Ana Rosa. A mé-
dica acrescenta que muitos adolescen-
tes procuram atualizar a carteira de va-
cinacdo por causa de intercambios,
quando viajam a paises que exigem va-
cinas para doencas cuja vacina¢do nao
¢ feita nas campanhas nacionais.

Tais vacinas valem também para os
adultos que nunca tomaram os refor-
cos necessdrios. HPV e rubedla mere-
cem destaque. “E importante que tan-
to 0 homem quanto a mulher se vaci-
nem porque, mesmo que o homem
nao manifeste a doenca, ele é trans-
missor e pode passar para mulheres. A
campanha de rubéola sé teve sucesso
porque o governo vacinou também os
homens”, frisa a especialista. Algumas
vacinas ainda sdo recomendadas ape-
nas para adultos — caso da contra o
herpes zdster, licenciada apenas para
maiores de 50 anos.

Matematica da doenca

Doenca ndo é ruim s6 para quem passa por ela. Traz custos
hospitalares para governos e de produtividade para empresas.

Um estudo em uma metallrgica norte-americana constatou que,

em 2001, afastamentos de funciondrios por doencas do sistema
respiratrio, como a gripe, custaram a empresa US$ 150.865

(R$ 460 mil) no ano. Um estudo parecido feito dentro do hospital da
Universidade Federal de Sao Paulo em 2005 chegou a conclusao que
um funcionario que ganhasse, na época, um saldrio minimo, causaria
a instituicao, um prejuizo de R$ 50,31 por dia de atestado médico.
Além disso, em 2009, a Previdéncia Social divulgou que o custo com
doencas respirat6rios naquele ano representava 0,5% do PIB nacional.
Amédia de faltas no trabalho por gripe hoje é de trés a seis dias.

oo/ lessandra Aamalho

Entre as nossas especialida-
des estdo: a arte em micro-
pigmentar sobrancelhas com
as técnicas fio a fio ou som-
breamento; delinear olhos, /1
pigmentar labios, aréolas, ci-|//}
cratrizes, estrias, vitiligo e cor- 4
recao de micropigmentacao. |

61) 3327-1050 | (61) 3326-3456
www.alessandraramalho.com.br



Caypal

Sigao
calendario

Segundo dados do
Ministério da
Salide, o Programa
Nacional de
Imunizages
oferece 44 tipos de
imunobioldgicos
usados na
prevencao e no
tratamento de
doencas. Ao todo,
5a0 27 vacinas, das
quais 17 estao no
Calendario
Nacional de
Vacinagdo, e 17
S0ros para
tratamento de
doencas. Em 2014,
foram introduzidas
no cronograma do
ministério vacinas
contra o HPV,
hepatiteAea
triplice bacteriana
acelular (dTpa).
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Paul A. Offit tem um extenso curri-
culo em assunto de vacinas. Ele é,
atualmente, diretor do Centro de
Educagdo de Vacinas no Hospital In-
fantil da Filadélfia, na Pensilvdnia,
professor de vacinologia no Instituto
Maurice R. Hilleman e de pediatria
na escola de medicina da Universi-

dade da Pensilvdania. Além disso, é

um dos coinventores da vacina Rota-
Teq, contra o rotavirus. Em 1991, jd
no hospital infantil, presenciou um
surto de sarampo que teve inicio em
igrejas fundamentalistas contrdrias
a vacinag¢do. Na época, mais de 1,5
mil pessoas se infectaram e nove
morreram. Néo hd duvida, portanto,
de que sua posigdo é em favor das va-
cinas, e contra a propaganda antiva-
cinista. Por telefone, ele conversou
com a Revista do Correio.

Muitos pais acreditam que as crian-
cas tomam uma quantidade exage-
rada de vacinas nos primeiros anos.
Tantas doses em tdao pouco tempo
nao trazem algum risco?

Nao. E eu explico o porqué. Se vocé
olhar para 100 anos atrds, tinhamos
apenas uma vacina, paraavariola. Hoje,
nos protegemos as criangas contra 14
doencas diferentes em 26 doses. Mas o
que importa ndo é a quantidade e, sim,
o ntimero de componentes na vacina,
como proteinas virais, bacterianas etc.
o que desafia o sistema imunolégico a
criar prote¢oes. Antigamente, mesmo
com menos vacinas, esse nimero era
maior do que é agora. A vacina contra a
variola tinha 200 desses componentes.
Hoje, todas as 14 juntas tém 160. As va-
cinas avan¢aram em recombinagdes,
em tipos. O bebé na barriga estd em um
ambiente estéril. Mas quando ele passa
pelo canal vaginal, ndo estd mais. O ar
que voceé respira nao € estéril. Nem a
dgua que vocé bebe ou o que voceé toca.
O bebé se expoe a milhares de desafia-
dores imunoldgicos todos os dias. A va-
cina é uma gota nesse oceano.

Mesmo assim, alguns pais optam por
nao vacinarem seus filhos. Por qué?
Porque eles ndo tém medo da

doenca. Nos Estados Unidos, nés pe-
dimos para as criancas se imuniza-
rem contra 14 doencas nos primeiros
anos de vida, sdo muitas doses. E os
pais ndo entendem por que. Se eles
ndo veem a doenga, eles ndo se sen-
tem impulsionados a proteger suas
criancas contra ela.

A decis@o de ndo vacinar o seu filho
pode afetar outras pessoas na comu-
nidade também, como, por exemplo,
pessoas imunodeprimidas que nao
podem tomar a vacina?

Sim, claro. E uma decisio egoista e
estupida. Por que vocé colocaria seu
filho ou o filho dos outros em risco? E
se vocé olha para as pessoas nos Esta-
dos Unidos que escolhem ndo vaci-
nar seus filhos, elas tém educacao
universitdria, trabalham, sdo profis-
sionais e tém acesso a informacao.
Mas elas vao ao Google, digitam “va-
cinas” e acatam todo tipo de conse-
lho. Nem sempre as informacdes sao
verdadeiras.

Muitos acham que é uma jogada
da industria farmacéutica para
lucrar mais...

Vacinas ndo sao grandes fontes
de dinheiro para as farmacéuticas. E

uma coisa que vocé toma uma ou
duas vezes na vida. Financeiramen-
te, ¢ melhor para elas que as pessoas
tomem remédios. Quando as vaci-
nas comecaram nos EUA, tinhamos
89 inddustrias que as fabricavam.
Hoje, temos apenas quatro, porque
nao é lucrativo. Se fossem, elas nao
teriam deixado de fabricar vacinas.
O setor mais rentdvel para elas é o
de doencas cronicas, para as quais
vocé toma remédios toda a sua vida,
como diabetes ou problemas car-
diovasculares. Elas lucram, sim, é
claro. Mas ndo é o que mais dd di-
nheiro a uma empresa.

Acredita que a vacina¢ao
compulsdria é uma alternativa
necessdria?

Nao deveriamos precisar. As pes-
soas deviam confiar nos seus médi-
cos, nas suas autoridades sanitdrias.
Em alguns paises, isso funciona, as
pessoas se vacinam porque querem.
No nosso pais, se nao tivéssemos a
obrigacdo da vacinacao, terfamos
poucas pessoas vacinadas. Nao é uma
lei, mas se vocé ndo as vacina, vocé
nao consegue matriculd-las em uma
escola, por exemplo, a nao ser em ca-
sos de excecdo médica ou religiosa.
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0 que vem ai

A ciéncia trabalha sem freios para colocar no mercado novas e mais potentes vacinas.
Algumas devem chegar as clinicas particulares ainda este ano. Outras seguem em teste. Sao elas:

Kham/Reuters

o Maldria
Segundo Guido Levi, da Sociedade Brasileira de Imunizagdes, a

vacina continua em teste, mas ainda tem uma taxa baixa de
eficacia, entre 30% e 40%. Mesmo assim, ele diz que, em paises
como a Africa, com milhares de mortes por ano pela doenca, o
percentual ja poderia representar uma quantidade importante
de vidas salvas pela imunizacao.

@ Meningocécica B

m i lh 6es Desde que o Ministério da Satide incluiu no calendario de

imunizacdo a vacina meningocécica C, em 2010, 0s casos de
meningite causada pela bactéria diminufram. No entanto, a

de pessoas foram vacinadas meningite B tem crescido em notificagdes. A vacina foi
no Brasil no ano passado licenciada em marco e chega as clinicas no segundo semestre e Dengue
em tqdfis as vacinas do deste ano. Avacina ainda nao foi licenciada porque, sequndo
calendario oficial, segundo especialistas, precisa de mais testes. Mas j esta em estagio
0 Ministério da Satde o HPV nonavalente avancado e a expectativa € que esteja disponivel em 2016.

Hoje, a vacina dada no Brasil contra o papilomavirus humano
protege contra quatro dos mais de 100 tipos de virus existentes. e Hepatite E

Uma vacina mais potente, que imuniza contra nove tipos — Jd existem vacinas para as hepatites A e B, mas
inclusive os causadores das verrugas genitais — ja foi uma nova variedade, contra o tipo E, estd sendo testada.
aprovada nos Estados Unidos e a expectativa € que seja No Brasil, a doenca ndo é tdo comum, mas tem alta
licenciada no Brasil em breve. incidéncia em paises asidticos, por exemplo.
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“E bom estudar pelo método
Kumon porque, todos os
dias, nimeros se transfor-
mam em continhas, letras me
contam histérias e eu fico
mais inteligente.”

Sofia, 6 anos, € aluna
de Matematica
e Portugués.

#vempra

Sofia, 6 anos, é aluna
de Matematica e Portugués.
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